IzvjeS¢e o sudjelovanju u Erasmus+ mobilnosti

Kao ugiteljica Hrvatskoga jezika u OS Srdoéi od 2024. do 2026. sudjelovala sam

u dvjema Erasmus+ mobilnostima koje su obogatile moj osobni i profesionalni razvo;j.

Prva je mobilnost bila s devetero uéenika i dviema kolegicama u Spanjolskoj u
listopadu 2024. kada smo posijetile partnersku Skolu IES LAMAS DE ABADE u

Santiagu de Composteli. Bila sam pratnja uenicima.

Druga je bila u Svedskoj u svibnju 2026. gdje nam je partnerska $kola bila
Ljungarumsskolan 7-9 u Jonkopingu i tada sam bila na job shadowingu.

Svojim Erasmus mobilnostima razvijala sam, medu ostalim, i vazne kompetencije.

Cultural awareness and expression (Kulturna svijest i izrazavanije)

Jedna od najvrjednijih kompetencija za cjelozivotno u€enje ostvarivala sam
razumijevajuci i postujuci razliCite stavove, ideje i izraZzavanje u skandinavskoj kulturi
koja je drugacija od moje. Ujedno sam svjedocila kako Svedsko drustvo, a time i
obrazovni sustav, postuje razli€itosti i izvrsno integrira ljude i djecu iz razlicitih kultura,
vjeroispovijesti i narodnosti. Razvija se pritom suosjecanje i suradnja s ljudima iz
drugih kulturnih sredina buduci da su u skoli bili djelatnici i u€enici iz Bosne i
Hercegovine, Francuske, Maroka i dr. U Skoli je medu kolegama vladala otvorenost i
postovanje Sto potvrduje da je prisutna velika svijest o prihva¢anju i uvazavanju
kulturnih razlika te izostanak predrasuda. Buduci da i sama imam otvorene stavove i
zagovornik sam tolerancije, to me je dodatno ojac¢alo u stavu da vrijedi ulagati u

zajednicu kako bi i ostali prihvatili isto.

Takoder, upoznala sam lokalnu i nacionalnu bastinu te ju mogla usporedivati sa
svojom. Kao uciteljici koja je zaduzena za kulturno-umjetnicki program u skoli vazno
mi je bilo obogatiti se usvajajuci druge oblike kulture i izraZzavanja. Medu ostalim,

organizirali su priredbu u kojoj su spajali tradicionalnu glazbu sa suvremenom.

Tijekom boravka u Skoli i nakon Skole stalno smo se druzili s kolegama koji su se
trudili da nam puno toga pribliZe pa je taj suradnicki duh bio stalno prisutan. Tako se

produbilo razumijevanje i postivanje kulturnih razliCitosti.



Interpersonal skills, and the ability to adopt new competences (Interpersonalne

viestine i sposobnost usvajanja novih kompetencija)

Erasmus mobilnost neizmjerno je korisna uciteljima jer u potpunosti jaca
komunikacijske i suradniCke vjestine kao i spremnost za uenje ne€eg novog. Kao
uciteljica moram stalno raditi na sebi, a job shadowing bila je idealna prilika da
izadem iz svoje rutine, da se prilagodim promjeni i usvajam nesto novo. Smatram da
imam razvijene socijalne vjestine, ali dolaskom u novu sredinu iznova sam ih jacala.
Naime, stalno sam bila u interakciji s drugima, slusala sam $to su mi govorili, Cemu
su me poducavali, a ujedno sam upijala njihova raspolozenja i emocije te ih u
konacnici razumijevala. Kolege u Svedskoj Skoli izrazito su bili suradljivi tako da je
timski rad s njima bio uZitak. Kada svi imamo visoku razinu postovanja i spremnosti
na kompromis, svaki dogovor ili zadatak mozemo lako rijeSiti. Ujedno sam osvijestila
kod sebe da promjena sredine i bivanje u poticajnom okruzenju ja¢a mentalnu
fleksibilnost i u€enje je odmah lakSe. Svaki novi dan u Svedskoj Skoli poticao me je
da propitkujem vlastito znanje i vlastite metode rada, tj. $to i kako mogu poboljSati u
svojemu radu s u€enicima. Novi narastaji u€enika dosta se razlikuju od prijasnjih
generacija pa i ja kao uciteljica moram odbaciti neke svoje stare obrasce rada i

uvelike i¢i u korak s novom tehnologijom i metodologijom.

Multilingualism (ViSejeziénost)

Cijela mobilnost, i radni, sluzbeni dio i nesluzbeni dio bio je na engleskom jeziku.
Aktivho sam sudjelovala u komunikaciji s kolegama i u€enicima $to je pridonijelo

uklanjanju jezi¢nih barijera, zblizavanju i bogacéeniju rje¢nika.

Inclusion, promoting equality and non-discrimination (Inkluzija, promicanje jednakosti
i nediskriminacije)

Kada govorimo o inkluziji, promicanju jednakosti i nediskriminaciji, nisam mogla imati
bolju Skolu jer Svedska Skola primjer je dobre prakse kada su u pitanju ove
vrijednosti. Skola se trudi oko novih uéenika koji su dosli iz Afrike, Rusije, Bosne i
Hercegovine, Ukrajine i drugih zemalja te je za njih organizirana posebna nastava

ucCenja Svedskoga jezika.



Skola osobito skrbi za uéenike s posebnim potrebama tako da imaju poseban centar
- resursni centar za ucenike s posebnim potrebama (za u€enike koji ima probleme u
ponasanju ili pak poteskoc¢e u svladavanju gradiva).

Ucenici s problemima u ponasanju pohadaju posebne sate u trajanju od tri do Cetiri
sata, 8to im pomaZze u svladavanju nastavnoga gradiva.

Kao uciteljici hrvatskog jezika bilo mi je posebno zanimljivo upoznati kolegicu koja
radi isklju€ivo s u€enicima koji imaju poteskoca u €itanju i razumijevanju procitanoga.
Odusevljena sam kvalitetom njihove stru¢ne sluzbe koja €ini sve kako bi pomogla
ucenicima. Njihov struéni tim ukljuuje nekoliko socijalnih pedagoga, sto je izvrsno, a
tu su i savjetnici za profesionalnu orijentaciju te psiholog.

Prisustvovala sam i sastanku uciteljskoga vije¢a na kojem su ravnatel;j i nastavnici
raspravljali o nadolazeéim Skolskim aktivhostima i zaduZenjima, a ponajviSe se
razgovaralo o tome koliko se pomoglo djeci te $to se joS namjerava poduzeti kako bi

im se olaksalo.

Physical and mental health, well-being (Fizi€ko i mentalno zdravlje, dobrobit)

Svedski je obrazovni sustav osmisljen tako da uéenici veé od drugog razreda
razvijaju praktiéne vjestine ugenja. Zahvaljuju¢i tome, uéenici u Svedskoj ranije
postaju samostalniji i bolje su pripremljeni za Zivot jer su razvili viestine koje ¢e im u
Zivotu doista trebati. Odusevljena sam konceptom ,8kole za Zivot” — naglaskom na
praktichom ucenju i visokom stupnju samostalnosti uenika.

Naglasak je na zdravim prehrambenim navikama, tjelesnoj aktivnosti, kuhanju,
Sivanju i radu s razligitim alatima. Svedska $kola cijeni rad rukama i smatra ga bitnim
za mentalno zdravlje.

Uocila sam da je Skoli mentalno zdravlje u€enika iznimno vazno. Cijenim inkluzivan
pristup Skole i izvrsnu strucnu sluzbu koja Cini sve kako bi se ucenici osjecali dobro i
dobili svu potrebnu podrsku.

Za rad je vazno mirno okruzenje. Zadivila me smirenost u€enika, njihova
samostalnost i dobra suradnja s uciteljima.

Takoder, uvidjela sam koliko je u€enicima vazno kretanje i izlazak iz uCionice.
Uc€enici na svakome odmoru idu van bez obzira na kiSu, vjetar ili snijeg. FiziCka

aktivnost cijeni se u Skoli i svi to prihvacaju sto znaci da nema primjedaba roditelja.



Posebno mi je bilo dragocjeno vidjeti kako se u nastavi radi s uenicima s posebnim
obrazovnim potrebama te koliko su vazni individualizirani pristup i rad u manjim
skupinama kako bi se u€enicima pruzila $to u€inkovitija podrska.

Za svaku je pohvalu to Sto Svedski obrazovni sustav stavlja naglasak na fizicko i

mentalno zdravlje te se €ini sve za dobrobit djece.

New learning and teaching methods and approaches (Nove metode i pristupi u¢enju i

poucavanju)

Usporedbom hrvatskoga i Svedskoga kurikuluma primijetila sam da imamo razliite
nastavne predmete; oni, naime, imaju predmete koji ne postoje u hrvatskom
obrazovnom sustavu — domacinstvo, Sivanje te obradu drva i metala. Takoder, neki
su predmeti objedinjeni: prirodoslovlje obuhvaca biologiju, kemiju i fiziku, tehnologija
uklju€uje informatiku i tehni¢ku kulturu, dok su povijest, zemljopis i vieronauk spojeni
u jedan predmet.

Svedski Skolski sustav uvelike se razlikuje od hrvatskoga, i ta me razlika fascinirala.
Mnoge stvari rade drukcije nego mi — od vrednovanja i komunikacije s u€enicima i
roditeljima do organizacije Skolskog rada, rasporeda sati, nastavnih predmeta i
slicno. U medunarodnom sam okruZenju promatrala razliite metode poucavanja te
razmjenjivala iskustva s nastavnicima i u€enicima. Upoznala sam mnoge kolege, a
svatko od njih opisao je svoj posao, odgovornosti i nacin rada. Sudjelovala sam u
svim segmentima Skolskoga Zivota, $to mi je bilo iznimno vazno.

Moram pohvaliti cijeli Skolski tim, predvoden izvanrednom ravnateljicom, zahvaljujugi
kojem sam se osjecala prihvacéenom. Svi su djelatnici bili su otvoreni za dijeljenje
znanja i iskustava, sto mi je omogucilo da aktivno sudjelujem u Skolskim aktivhostima
i bolje razumijem njihovu odgojno-obrazovnu praksu. Primijetila sam koristenje
digitalne tehnologije u nastavi te organizaciju nastave u manjim skupinama, $to
omogucuje vecu individualnu podrSku u¢enicima. Posebno me se dojmio fleksibilan
Skolski raspored, koji se znatno razlikuje od hrvatskoga. Nastavni sati ne traju strogo
45 minuta, vec su drukcije rasporedeni tijekom tjedna — neki traju dulje, a drugi krace.
To pridonosi mirnijem okruZenju s manje stresa jer ucenici nemaju odmore u isto
vrijeme, §to rezultira manjom bukom i guzvom te opcenito mirnijjom atmosferom.

Takoder mi je bilo zanimljivo to §to u€enici ne nose Skolske torbe kuci jer Skola



osigurava sve potrebne materijale, ukljuCujuci prijenosna racunala, udzbenike,
biljeZnice i drugu opremu.

Svakako bih istaknula kako mi je bilo drago vidjeti kako ucitelji odvajaju 10 minuta od
sata kako bi potaknuli u¢enike na Citanje te im dopustaju da Citaju knjigu prema Zelji.

To je svakako poticajno i uvest ¢u u svoju nastavu.

Posjet Svedskoj Skoli proSirio mi je vidike; stekla sam nova iskustva i obogatila
se kao uciteljica. Izvrsne, suvremene odgojno-obrazovne metode potaknule su me da
i sama pokuSam nesto promijeniti i unaprijediti u svom radu.

O svojem Svedskom iskustvu izlagala sam s kolegicama na U iteljskom vijecu 3.
srpnja 2026.

Takoder, odrzala sam predavanje Pogled kroz europski prozor: u¢enjem do boljeg
poucavanja o Svedskome iskustvu na stru¢nom skupu u Gradskoj knjiznici Rijeka 6.
listopada 2026. u sklopu edukacija pod pokroviteljstvom AZOO-a kojom je obiljeZzena
i 10. jubilarna godina Erasmusovih dana.

Vise na:

https://os-srdoci-ri.skole.hr/predavanje-erasmus-koordinatora-i-ucitelja-na-strucnom-

skupu-u-rijeci/

Irena Ritterman, prof.

Rijeka, 27. 10. 2026.
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