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FRERIRIERAREIRAE

POLAZAK U SKOLU - RADOST ILI STRES

Polaskom djeteta u osnovnu 3$kolu pocinje novo razdoblje u njegovom/njezinom kao i
vasem Zivotu. Nove okolnosti donose i nove zahtjeve. Stoga, ukoliko Zelite biti uspjesni, potrebno
je prilagoditi vlastite nacine reagiranja i ponasanja. Polazak djeteta u Skolu otvara mnoga pitanja,
ponajprije ono kako se pozdraviti s djetetom kada ga ostavite u skoli, odnosno kako mu objasniti
i olaksati boravak u $koli, Sto je posebno tesko djeci koja prije Skole nisu isla u vrti¢. Neka ée djeca
u Skolu krenuti lako, no nakon nekoliko dana ili ¢ak tjedana, mogu se poceti buniti kada budete
odlazili. Druga djeca ¢e od prvog dana protestirati pri odlasku u skolu. Treci ¢e sretno iéi u Skolu,
a losSije volje ¢e biti kada budete dolazi po njih. Kod neke se djece ¢ak mogu javiti bolovi u trbuhu
ili teSkoce sa spavanjem. Neka djeca polazak u skolu mogu dozivjeti kao odbacivanje, pogotovo
ako mladi brat ili sestra ostaju kod kuce s roditeljima.

Djeca se moraju priviknuti na to da ¢e od sada neSto manje vremena provoditi s
roditeljima, dakle moraju se nauciti od njih odvojiti. Uz to, moraju se priviknuti na ucitelja/
uciteljicu u svom razredu te ostvariti dobar odnos s njim/njom, kao i s drugom djecom u razredu.
Roditelji pak moraju nauciti «pustiti svoju djecu da odu», moraju se nauciti vjerovati uiteljima i
podrzati nezavisna iskustva svoga djeteta.

Svima nam je poznata Cinjenica da je polazak u Skolu jedan od najvaznijih ili cak
prijelomnih trenutaka u Zivotu svakog djeteta. Polaskom djeteta u Skolu, krug oko njega se Siri i
povecava se obim njegovih aktivnosti, pred njega se stavljaju veci zahtjevi i sl. Skolska nastava ne
proSiruje samo intelektualni horizont djeteta, ve¢ znatno opterecuje njegove fizicke funkcije.
Dijete, ve¢inom prvi put, ulazi u organiziranu, discipliniranu sredinu koja ga izlaze sustavu
vrednovanja, kao i natjecanju, uz mogucnost neuspjeha i kritika, Sto moze imati za posljedicu
razli¢ita odstupanja u ponasanju. Mogu se pojaviti problemi oko uéenja i stjecanja radnih navika.

Opcenito, polazak u Skolu vrlo je znacajan dozZivljaj za dijete. Za njega je Skola najvece
opterecenje, a to je ujedno i zadatak s kojim se dijete bori niz godina, gotovo neprekidno. Da to
predstavlja odredeni stres za dijete, a posredno i za vas, nije tesko zakljuciti.

O prvom dojmu djeteta o skoli ovisi uspjeSnost njegovog cijelog daljnjeg skolovanja, pa se
moze smatrati i presudnim trenutkom za cijeli njegov Zivot. Dijete ée napredovati u Skoli i lijepo
¢e se osjecati u drustvu svojih vrSnjaka ako kod njega formiramo pozitivan odnos prema skoli,
obvezama koje ga ¢ekaju, ucitelju/uciteljici i prijateljima. 1z te Cinjenice slijedi zaklju¢ak kako je od
velike vaznosti da roditelji razrijeSe sve dileme i probleme i oni budu spremni za taj trenutak, jer
¢e, u protivnom, svoj strah i nervozu prenijeti na dijete.
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PRIPREMLTENOST RODITELJA ZA POLAZAK DJETETA U SKOLU

Vrlo je bitno koliko smo mi, kao roditelji, spremni na ¢injenicu da nam dijete kreée u
Skolu. Onako kako se mi pripremimo i gledamo na tu Cinjenicu, tako ¢e na nju gledati i dijete. Ako
smo mi u panici i pod stresom, to ¢emo prenijeti na dijete. Stoga, evo nekoliko savjeta za
roditelje. Prije svega razrijeSimo dileme oko najce$céih pitanja koje si roditelji postavljaju prije
polaska u Skolu.

1. Mora li dijete prije upisa u prvi razred znati citati i pisati?

Naravno da NE. Za ucenje Citanja i pisanja ima vremena tijekom Skolske godine. Vrijeme
koje biste htjeli posvetiti uCenju cCitanja i pisanja moZete upotpuniti igrama za razvoj motorike
prstiju, koncentracije, pamcenja, razumijevanja i sl. S druge strane, mnoga ¢e djeca spontano
prije Skole zapoceti procese Citanja i pisanja, pa bi bilo pogresno, u takvim sluéajevima, to im
uskracivati.

2. Ako dijete vec zna Citati i pisati, hoce li mu to odmo¢i u prvim danima Skole?

Djetetu to nece stvarati poteskoce. U razredu se primjenjuje tzv. individualizirani pristup;
ucitelj/uciteljica djeci koja su vec savladala gradivo, omogucuje rad na drugim, sloZenijim
sadrzajima.

3. Sto znaéi «spremnost za $kolu» i koje vjestine dijete treba savladati prije polaska u $kolu?

Uobicéajeno je govoriti da je spremnost za Skolu pitanje razvoja intelekta i percepcije, no
ona ukljucuje i ostale faktore kao Sto su paznja, Zivahnost i sposobnost da se izdrzi rad u Skoli i sl.
S druge strane, za uspjeh u Skoli vazna je i emocionalna i socijalna zrelost koja varira od djeteta
do djeteta. lzuzetno je dobro da dijete razvije svoju samostalnost u koristenju toaleta, sa
oblacenju, brige o svojim stvarima, da zna jesti bez pomodi, pravilno se ponasati u skupini
vrSnjaka i prema starijima. Dijete bi trebalo zapamtiti svoje ime i prezime, broj telefona i imena
roditelja.

4. Kako kod djeteta razviti pravilan pristup skoli?

Dijete poput spuZvice upija sve vase recenice, a jos viSe vase radnje. Ne plasite ga skolom,
radije se pred njim s veseljem prisjetite svog boravka u Skoli, govorite o tome kako imate
povjerenja u njega, kako ¢e on uz trud savladati gradivo, od kupovine prvih stvari za skolu
napravite male rituale, posebno obiljezite prvi dan Skole. Kad krene Skolska godina, ukljucite se u
Skolske aktivnosti koje su namijenjene roditeljima, svaki dan odvojite vriieme u kojem cete se
posvetiti svom Skolarcu, iskazujte zainteresiranost, pohvalite svaki uspjeh vaseg malog daka.

5. Primjec¢ujem da se moje dijete boji Skole.

Najvjerojatnije se radi o strahu od odvajanja. Mnoga se djeca prvih dana ili tjedana mogu
osjecati tjeskobno, jer se susrecu s mnogo novih stvari odjednom. Razgovarajte s njime, kako
biste otkrili Sto ga najvise plasi — neka se boje da ih nitko nec¢e docekati kod kuce, druge je strah
glasne djece i sl. Pomognite djetetu tako Sto ¢ete mu reci da ste se i vi bojali kao mali, i da ste taj
strah prevladali i, s vremenom, jako zavoljeli Skolu. Isto tako, nemojte mu s poCetkom Skolske
godine natovariti puno novih obveza (npr. nove vanskolske aktivnosti, nove obveze vezane uz
kucanstvo i sl.) — dopustite mu da se navikne na novi raspored.




FRERIRIERAREIRAE

6. Moje dijete nije naviklo samo stjecati prijatelje, nije iSlo u vrti¢ i nema iskustvo «zZivota u

grupi».

Povedite dijete u park ili na druzenje s djecom iz susjedstva, pokazite mu kako se
upoznajemo, kako se uklju¢ujemo u igru i sl. Zajedno se igrajte drustvenih igara u kojima uvijek
netko izgubi (npr. Covjeée ne ljuti se i sl.), jer na taj nain dijete uci kako prebroditi prve poraze,
ali udi i suradivati u igri. Isto tako, vrlo je vazno nauciti dijeliti i postivati tude stvari.

7. Dijete ne izgovara sve glasove to¢no, moze li mu to predstavljati problem u skoli?

Najmanje godinu dana pred polazak u Skolu trebalo bi obratiti pozornost na djetetov
izgovor glasova. U slu¢aju da postoje teskoée, uputiti se logopedu. Svako odstupanje u govornom
i jezicnom razvoju je znak da bi dijete moglo imati teskoée s usvajanjem Citanja i pisanja.

8. Moje je dijete razigrano i nema osjecaj za red.

Roditelj moZze pomodi djetetu razviti osje¢aj odgovornosti tako da ga zamoli da svoje
stvari uvijek stavi na odredeno mjesto. Pocnite s jednom ili dvije — npr. cipelama i jaknom. Nakon
Sto ga pohvalite svaki put kad to napravi dobro i vi vidite da je taj dio «usvojio», moZete nadodati
nove zadatke. Naudi li kod kuc¢e da sve ima svoje mjesto, lakSe ¢e mu biti u Skoli u kojoj se
oCekuje da izvrsava radne zadatke. Vaino je da dijete vec tijekom neposredne pripreme za
polazak u skolu, dobije u svom domu vrijeme i prostor za neometani rad. Dovoljno je osloboditi
jednu policu za skolske knjige i pribor i osloboditi kuhinjski stol u jednom razdoblju dana te mu
omoguciti da radi u relativnom miru. Vazno je da to bude uvijek isto mjesto, da ga dijete dozivi
kao svoj prostor za rad. Za pocetak je dovoljno da dijete na tom mjestu rjeSava manje zadatke u
razdoblju od pet minuta, a zatim da, neposredno pred polazak u Skolu, vrijeme pomalo
produzimo do 30 minuta.

9. Moje se dijete uvijek rasplace kada dozivi neuspjeh.

U nasim sSkolama, naZalost, joS uvijek vlada natjecateljski stil pouéavanja. Dobro je na
vrijeme upoznati dijete s Cinjenicom da ¢e ga u Skoli ocjenjivati i usporedivati s drugom djecom.
Posebno treba naglasiti da njegova uspjesnost u skoli neée utjecati na nasu ljubav prema njemu.
Ali mu, isto tako, pokazite da vjezbanjem neke aktivnosti moZe napredovati u njoj i postati sve
bolje, da je vrijedno truditi se. Drustvene igre, kompjutorske igrice, tjelesne aktivnosti i sport
izuzetno su dobre aktivnosti.

10. Sto ako nakon $kole nema nikoga kod kuée?

Ostanak djeteta samog kod kuce zajednicki je problem djeteta i roditelja. Potrebno je
dobro procijeniti je li vase dijete spremno na to i dobro razmisliti o svim drugim mogucnostima
brige za njega dok nije u Skoli. Svako dijete je individua i tesko je reéi kad je prava dob za
samostalni ostanak kod kuce. Ako procijenite da je vase dijete sposobno ostati samo (pa makar i
krace vrijeme) potrebno je s djetetom o tome porazgovarati i saznati njegovo misljenje, uciniti
sve $to mozZete za njegovu fizicku sigurnost, smisliti nacin komunikacije s djetetom dok je samo
(telefon i sl.), planirati, zajedno s djetetom, Sto ¢e raditi dok bude samo. Najvaznije je ne
pretjerati i ne iskoristavati spremnost djeteta da bude samo. Jeste li razmislili o produzenim
boravcima u Skoli (raspitajte se da li vasa Skola to omogucuje)? Postoji li susjeda koja je spremna,
uz malu naknadu, «pri¢uvati» Skolarca?
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PRIPREMLTENOST DJETETA ZA POLAZAK U SKOLU

Postoje cCetiri podrucja sazrijevanja u kojima bi vase dijete trebalo zadovoljiti odredeni

stupanj razvijenosti i zrelosti, kako bi moglo Sto lakSe udovoljavati novim prohtjevima koji ga

oCekuju polaskom u Skolu. Osim intelektualnih sposobnosti (paméenje, koncentracija

rezoniranje), vazno je da posjeduje neke vjestine i znanja kao i socioemocionalnu zrelost.

PODRUCJE SAZRIJEVANIJA

l TJELESNO

sposobnost podnosenja tjelesnih i psihickih napora koji se o¢ekuju u skoli,
prosjecna visina 117 cm (djevojcice), 120 cm (djecaci),
prosjecna tezina oko 20 kg,

dobro razvijeni osjetilni organi, narocito vid i sluh,

primjerenog stupnja okoStavanja, misi¢ne snage i ima prve trajne zube.

PODRUCIJE SAZRIJEVANIA

l PSIHOMOTORNO

Sposobnost uskladivanja odredene vrste pokreta s osjetnim podacima koje prima putem osjetilnih
organa iz okoline.
VJESTINE:
Grafomotoricke:
B posjedovanje fleksibilnosti Sake i prstiju, pravilno drZanje olovke, linije su jasne, adekvatnog
pritiska,
B  sposobnost povlacenja linije od tocke do tocke po uzorku kao i ravne i kruzne linije,
B  sposobnost precrtavanja geometrijskih likova: kvadrat, trokut i romb,
B sposobnost pisanja svog imena velikim tiskanim slovima.
Predcitalacke:
B rastavljanje poznatih rijeci na slogove,
prepoznavanje i imenovanje s kojim glasom pocinje i zavrsava rijec,
imenovanje rijeci na zadani glas,
prepoznavanje odredenog glasa na pocetku rijeci, na kraju rijeci ili u sredini,
rastavljanje jednostavne rijeci na glasove,

sastavljanje od pojedinih glasova jednostavnu rijec,
B  prepoznavanje simbola slova i brojki.
Prostorni odnosi:
B razumijevanje prostornih odnosa (gore-dolje, ispred-iza, na, u, ispod-iznad),
B usvojenost orijentacije:
o na tijelu (desna/lijeva ruka, noga; desno/lijevo oko),
o u prostoru (Sto je desno od njega, a sto lijevo, odrediti smjer kretanja),
o na papiru (Sto je na desnoj,a Sto na lijevoj strani papira).
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oonutie saznuevana

Primjereno razvijene psihicke funkcije: govor, pamcenje, percepcija, misljenje i zakljucivanje.
VJESTINE:
Koncentracija:

® zadrZavanje na zadatku 15-20 min, dok trajanje igre moZze biti 60 min, uz kratke pauze.
Govor i rjecnik:

E pravilno izgovaranje svih glasova,

E pravilno gramaticko izrazavanje (mnoZina, jednina, zamjenice, koristi padeZe i rodove),

® verbalno definiranje jednostavnih pojmova (opis i ¢emu sluze),

E verbalno iskazivanje po cemu su neke stvari, bi¢a i pojave sli¢ni, a po ¢emu razliiti,

E prepricavanje kraceg dozivljaja ili price u pravilnom slijedu (uvod, tijek, zavrsetak).

Numericko poimanje:

E brojanje do 20, uz pokazivanje do 13,

E snalaZzenje u odnosima vise, manje, oduzmi, dodaj,

E razumijevanje pojma skupa (pripadanje skupu, usporedivanje, dodavanjem skup se
povecava, a oduzimanjem smanjuje),
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B uskupudo 10, dodavanje i oduzimanje za jedan, uz pokazivanje,
E povezivanje broja s koli¢éinom,
B mogucnost usporedivanja predmeta mjeredi ih (dulji, kradi, vedi, Siri).
Vremenski odnosi:
B razumijevanje odnosa prije/poslije, jutro, podne,vecer, prije podne, poslije podne,
E poznavanje dana u tjednu te snalazenja na satu (puni sat).
Boje:
E prepoznavanje i imenovanje boja.

PODRUCJE SAZRIJEVANIJA l

Sposobnost da se u veéoj mjeri kontroliraju emocije, kako emocije ne bi kontrolirale ponasanje:

B  mogucnost kontroliranja emocija, posjedovanje emocionalnih kocnica,

B posjedovanje odredene razine tolerancije na frustracije (omogucéava ustrajnost u ucenju,
iako nije zanimljivo),

sposobnost odgadanja zadovoljstva kako bi se postigao cilj (rijesiti zadatak do kraja),
sposobnost za suradnju s drugima (dogovor, kompromis),

rjeSavanje sukoba na socijalno prihvatljiv nacin,

motiviranost za sudjelovanje u drustvenim igrama,

zainteresiranost za igre na papiru, motiviranost za dobar uradak,

razvijenost osjec¢aja samopouzdanja,

prilagodljivost drustvenim normama,

samostalnost u odredenim aktivnostima (adaptivne vjestine):
= samozbrinjavanja — samostalno se odijeva, obuva, veZe vezice, samostalno
koristi WC i samostalno jede,
= u prometu - poznaje pojmove: semafor, zebra, kolnik, plocnik, poznaje

SOCIO-EMOCIONALNO

osnovna pravila ponasanja u prometu,

= u komunikaciji — poznaje i koristi obicaje pozdravljanja, poznaje pravila
ponasanja na ulici, u trgovini, zna kada i od koga moZe, ako je to potrebno,
zatraZiti pomoc,

= radne navike —ima mala kuéna zaduZenja.
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IGROM DO SKOLE

U Skoli se dijete mora prilagodavati jednostavnim (u pocetku za dijete teskim) pravilima
ponasanja i rada: dijete mora biti paZljivo na satu, mora se naviknuti na suzdrZanost i
koncentraciju. Znate |li da je igra najbolji nain da ga na to pripremite? Ali, ne bilo kakva igra,
nego ona u kojoj je dijete zaposleno, u kojoj razvija svoja osjetila i u kojoj stjeCe potrebne
vjestine. Pomocu igre mogu se neprimjetno razvijati paznja, pamcenje i opazanje. Kroz igru se
razvija sposobnost djeteta da slusa i da ¢uje Sto govori uciteljica/ucitelj, da gleda i vidi $to on/ona
pokazuje.

Psiholog D. Elkonin kaZze: «Dijete je teSko prisiliti da mirno sjedi za stolom, da ne smeta
drugima. Njegovu paZnju svaki tren nesto odvlaci, ono postavlja pitanja i znatizeljno je. Ali ako u
igri treba mirno sjediti, ono to Cini bez velikog napora. Ovo se moZe objasniti time Sto mu u igri
pravilo nije nametnuto, to je njegovo pravilo...».

»,NE PRESTAJEMO SE IGRATI ZATO STO OSTARIMO, OSTARIMO ZATO STO SE
PRESTANEMO IGRATI“ G.B. Show

IGRE ZA RAZVIJANJE PAZNJE

Dopuni rijec¢

Igra sastavljanja rijeci na slogove, ujedno je dobra priprema dijete za nastavu Citanja i pisanja. Za
ovu igru dijete treba prvo uvjezbati izgovor rijeci po slogovima na svom imenu: Ma—ja, Mi-ro, a
zatim na lakSim rije¢ima: ma—ma, ba—ka, vo—da.

Ova se igra odvija uz dobacivanje loptice. Roditelj kaze jedan ili dva sloga i baci loptu djetetu.
Dijete treba zavrsiti rijeC i samo, posto kaZe slog, baca loptu dalje.

Prepoznaj po zvuku

Nije lako nauciti djecu da uvijek slusaju i Cuju. Za ovo su potrebna Cesta i sistematska vjezbanja.
Za vrijeme Setnji skrecite pozornost djeteta na raznovrsnost zvukova u prirodi, u Sumi, gradu i,
najzad, u svome stanu. Na ovaj ¢e nacin dijete nauciti osluskivati i analizirati zvukove.

Iskoristi svaki trenutak

Dijete je ve¢ mnogo puta razgledavalo ilustracije u slikovnicama, enciklopedijama i knjigama i
opisivalo Sto je na njima prikazano. U ovoj se igri za razgledanje nepoznate slike daje pola minute
i u tijeku vremena slika se jednom — dvaput za kratko pokriva. Zadatak je djeteta da opiSe Sto je
na slici vidjelo. Na taj nacin razvijamo djetetovu paznju, njegov rjecnik te logi¢no zakljucivanje.

IGRE ZA RAZVOJ MOCI OPAZANIJA

Omiljene razglednice

Igre sa slikama, razglednicama poti¢u razvoj painje, paméenja, zapazanja. Razglednice se rasire
po stolu. Zadatak djeteta je da Sto prije i brze odgovori na pitanja. Pitanja se, naravno, postavljaju
ovisno o sadrZaju razglednice, postepeno sve teza i teza. Npr., na kojoj razglednici ima vise
crvene ili plave boje; na kojoj vise ljudi, biljaka ili Zivotinja; gdje je prikazan rad, igra, sport;
objasni zasto tako mislis.
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IGRE ZA RAZVOJ GRAFOMOTORIKE

Igre za poticanje razvoja grafomotorike: modeliranje (plastelin, glinamol, tijesto), bojanje, nizanje

perlica, otkopcavanje i zakopcéavanje puceta, vezanje vezica, sakupljanje sitnih predmeta,

gradenje konstruktorima, origami, rezanje Skaricama i ljepljenje sitnih dijelova, crtanje, spajanje

linija.

IGRE ZA RAZVIJANJE GOVORA | RIECNIKA

Najbolji su poticaji zajednicka Citanja i pricanja prica.

GOVORNE VJEZBE l

Sto sve moZe biti plave boje?

Koje je voce crvene boje?

Sto se sve nalazi u kupaonici?

Koje Zivotinje imaju dvije noge?

Opis zZivotinja.

Sto sve u ovoj prostoriji pocinje na glas s?

Koje Zivotinje Zive u Sumi?

Sto dolazi iza ¢etvrtka?

Sto je prije ljeta?

Kakav mozZe biti stol?

Sto mozemo raditi olovkom?

Nabroji tri Zivotinje koje pocinju na glas m?
Sto je sve potrebno lije¢niku u njegovom radu?
Sto se moze kupiti u trgovini na glas ,k“?

Kako bismo jednim imenom nazvali psa, macku
i hr¢ka?

Kad dolazi$ u vrti¢?

Koji glas se najvise Cuje u rijec¢ima: stol, lisica,
nos, sidro, usta?

RAZVOJ PREDVJESTINA CITANJA | PISANJA

Reci recenicu na drugi nacin.

Lutka je igracka — koje jos igracke poznajes?
Dotakni lijevom rukom desno uho.
Suprotnosti (veliko — malo, visoko — nisko,
crno — bijelo, usko — Siroko)

Kad idemo spavati?

Kako se zove ¢ovjek/Zena koji poducavaju djecu
u Skoli?

Prepricaj pricu.

Stavi Skare ispred/iza olovke.

Pronadi rimu (kruh-majmun-duh).

Pokazi crni krug unutar bijelog kvadrata.
Sastavi pricu prema slici ili seriji slika.

Idi u drugu sobu i s treée police donesi Zutu
knjigu.

Sastavi pricu iz vlastitog iskustva.

Igra «kalodont» (reci rije¢ na zavrsno slovo).
Zatvori oci i reci koje zvukove Cujes.

Govori glasno — tiho, visoko — nisko,brzo —
sporo.

Koje glasove Cujes u rije¢i macka?

Izrada kuéne slovarice: na prazne papire, koje kasnije uveZete, zajedno s djetetom zalijepite

jedno od slova abecede — djetetov zadatak je da na papire lijepi slike iz ¢asopisa, koje

predstavljaju predmete koji pocinju na to slovo.

A igra na slovo na slovo — tko se moZe sjetiti duZzeg niza rijeCi koje pocinju ili zavrSavaju

odredenim glasom,

> >» >» >» >

vjezbe sinteze: sto Cujes kad kazem : u-li-ca, n-o-s itd.,

igra memori slova —igra se na isti nacin kao i memori sa slikama,
igre prepoznavanja — koja je rijec¢ duza, koja kraéa,

igre rimovanja — pronadimo rijeci koje se rimuju,

ispunjavanje radnih listi¢a, razne vjeZbe pisanja olovkom.
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IGRE ZA RAZVOJ POJMA BROJA (matematicki sadrzaji)

igrajmo se razvrstavanja, zbrajanja i oduzimanja — sakupimo kamenciée, stare karte,
cepove, kocke ili sl.,

u svakodnevnim situacijama, npr. u trgovini, zamolite dijete da vam doda tri narance, dva
kivija, Cetiri banane ili sl.,

naucite osnovne mjere (tezina, duljina i sl.) tako da vam pomaze u kuhanju i peceniju,
igrajte — broj dana — svaki dan izaberete jedan broj, izradite ga od neobi¢cnog materijala
(npr. od tjestenine ili komadic¢a starog ¢asopisa), stavite ga na svima vidljivo mjesto (npr.
hladnjak) i potom cijeli dan traZite taj broj (ako je to npr. br. 10, rezemo sendvi¢e na
desetine, brojimo aute do 10, igramo se sa deset kockica i sl.),

ucite matematiku pomocu tjestenine — Suplju, sirovu tjesteninu mozete nizati na konac ili
uzZe po zadanim brojevima, neka dijete pritom glasno broji,

u praznu kartonsku kutiju od jaja upisite broj s unutarnje strane svake udubine, neka
dijete puni udubine s toliko zrna graha koliko je napisani broj,

igra Covjece ne ljuti se ili sl.

IGRA ZA RAZVOJ PROSTORNIH | VREMENSKIH ODNOSA

Igra traZenje skrivenog blaga, pokazivanje prema uputamaii sl.

RAZVOJ EMOCIONALNE | SOCIJALNE ZRELOSTI

Sto roditelj moZe uciniti na planu socio-emocionalnog razvoja i osamostaljivanja?

all

all

all

all

all

all

all

Biti dosljedan u svom odnosu prema djetetovim obvezama (stvaranju radnih navika, kao
npr. samostalno pospremanje igracaka, odijevanje, hranjenje, pospremanje kreveta i sl.),
dozvoliti djetetu, u odredenoj mjeri i situacijama, da uci na svojim pogreskama (ako dijete
previse zastiéujemo razvija se osje¢aj manje vrijednosti),

ukoliko radimo umjesto njega, dijete gubi interes za tu aktivnost (naucite ga da se samo
poceslja, umije, opere zube, posprema svoje stvari; na taj nacin stjece sigurnost u sebe i
ponosno je jer je samo nesto ucinilo),

vazno je hvaliti dijete za sve Sto je pozitivno ucinilo ili barem pokusalo uciniti, a izbjegavati
kritike i kazne, jer one produbljuju osjeéaj nesigurnosti, izazivaju strah od pogreske i
kazne i utjeCu na sliku o sebi u negativnom smislu,

kada trazZite od djeteta da nesto napravi, objasnite mu to: "Pomakni ove igracke jer ne
bih htio da netko padne preko njih.", a ne "Napravi to jer ja tako kazem."

Cak i kad ste ljuti na dijete, pokazite mu ljubav i poStovanje i nikad ne kritizirajte dijete,
vec njegovo ponasanje,

svakodnevno razgovarajte sa svojim djetetom i slusajte ga, ali tako da stvarno Cujete Sto
vam govori (ne moZete s njim razgovarati i usput prati posude, gledati TV ili nesto slicno);
slusanje je najbolji nacin da shvatite o ¢emu razmislja, kako se osjeca, kako uci i shvaca
stvari,

odvojite vrijeme koje cete kvalitetno provoditi sa svojim djetetom, pokusajte mu Sto
cesce pruziti priliku za nova iskustva jer ¢e tako najlakSe i spontano uciti o svijetu (otidite
u muzeje, kazaliste, knjiznice, ZOO vrt, izlete u prirodu i sl.),




FRERIRIERAREIRAE

il svakom djetetu potrebne su granice i jasna pravila da bi se osjecalo sigurno, no kod
postavljanja pravila i granica treba paziti na uravnotezenost i "pravu mjeru" (nisu dobra
niti prestroga, niti preblaga pravila),

il svakom djetetu igra je potreba, ono u igri najlakSe udéi, opusta se, zabavlja, razvija
motoriku, mastu, misljenje, suraduje, obogaduje govor.

Jos nekoliko savjeta koji su vazni kod PRIPREME DJETETA ZA SKOLU

“ Dijete se mora pripremiti psihicki i fizicki
Ukoliko dijete jos nije usvojilo vjestine samostalnog koristenje toaleta, svlaCenja i oblacenja,
vezanja cipela, samostalnog uzimanje jela i pi¢a, potrebno ihje svladati prije polaska u skolu.

“ Razvijte pozitivne stavove djeteta prema skoli i ucitelju

Nemojte plasiti dijete uciteljicom, Skolom ili obvezama. TeSko da ¢e dijete biti motivirano za
skolu i sa zadovoljstvom ispunjavati nove obveze ako se Skola pokazuje kao mjesto gdje ga
Ceka "strasna" uciteljica koja dijeli jedinice i gdje je sve samo rad, obveza i duznost.

“ Naucite dijete na usporedivanje i procjenjivanje

Usporedujte dijete prvenstveno s njim samim - napravite galeriju crteza ili drugih uradaka, pa
zajedno usporedite koliko je u svojim kasnijim radovima napredovalo u odnosu na one ranije i
sl. Govorite pozitivno o razli¢itostima medu djecom - netko bolje crta, netko plese, netko je
visi. Ne treba se bojati usporedivanja, sve dok vasa ljubav i paznja nisu uvjetovani zahtjevom
da vase dijete treba biti najbolje. UkaZite djetetu da ga najviSe volite upravo takvo kakvo jest.
Pokazite mu da je vrijedno truditi se te da vjezbanjem moZzemo napredovati.

“ Razvijte radne navike djeteta u izvrSavanju Skolskih obveza

U svom rasporedu odredite vrijeme (za pocetak 15 min) kad éete s djetetom crtati, bojati,
Citati slikovnice, razgovarati i mastati, prebrojavati kamencice, igrati se plastelinom i tijestom i
sl. Sve te zabavne aktivnosti stvaraju dobre preduvjete za Citanje i pisanje. Tada nemojte uciti
Citati i pisati (osim ako dijete ima jaku Zelju ) ve¢ uzivajte i stvarajte atmosferu u kojoj se "radi"
sa zadovoljstvom. Puno se igrajte s djetetom, posebno drustvenih igara u kojima se uce pravila
i poStuje red. Uz takve ce igre dijete nauciti prihvacati pobjedu i poraz. Zapamtite da je igra,
koliko god to neobiéno zvudi, najbolja priprema djeteta za skolu.

© Na vrijeme i u dobroj atmosferi izvrsite tehnicke pripreme

U odabir skolskog pribora ukljucite i dijete. Zajedno dogovorite izbor torbe, pernice, papuca,
papira za umatanje i sl. Vi odredite cijenu i kvalitetu, a dizajn, boju i sliche stvari prepustite
djetetu na izbor. Bude li se osjecalo ukljucenim kod izbora , vjerojatnije je da ¢e se o Skolskom
priboru brinuti paZljivije. Obavijestite dijete o promjenama koje ga Cekaju, upoznajte ga s
osobama koje ¢e o njemu brinuti dok se vi ne vratite s posla, zajedno prodite nekoliko puta
put do skole, osigurajte mu maksimalnu zasStitu u stanu ako ostaje sam, na vidljivo mjesto
zapiSite vazne brojeve telefona, osigurajte osobe kojima se moZe obratiti u slu¢aju potrebe
(npr. susjeda ili mama nekog Skolskog prijatelja), pokazite mu kako se koristi telefonska
govornica i slicne stvari koje su vazne za djetetovu sigurnost.
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UCENJE I STTECANJE RADNIH NAVIKA

Ulenje se povezuje s Sirokim spektrom ponasanja kojima se usvajaju nova znanja i
vjestine. Ponekad je taj proces spontan, nesvjestan (uenje opaZanjem i oponasanjem), no
najcesce se rije¢ ucenje povezuje sa skolom, knjigama, i procesom u kojem svjesno nastojimo
usvojiti, tj. zapamtiti odredeno gradivo.

Djeca vrlo polako razvijaju naviku samostalnog ucenja i uce svojim tempom. Cilj je da
roditelj pouci dijete kako da se osje¢a kompetentno i pozitivho vezano uz svoje ucenje. Ne postoji
Carobni recept, postoje nacini kako mozZete pomoci svom djetetu u planiranju vremena, pisanju
zadaca i dobivanju najvece koristi od Skolovanja.

Roditelji i djeca Skolske dobi znacdajan dio zajedni¢kog vremena provode u aktivnostima,
raspravama, razgovorima i dogovorima vezanim za Skolski rad. U tim je situacijama korisno da
roditelj ima spoznaju o tome koja su njegova ponasanja za dijete poticajna, a koja sigurno neée
doprinijeti boljem skolskom uspjehu i razvoju djeteta. Roditelji trebaju preuzeti ulogu voditelja u
procesu ucenja svog djeteta, samo ¢e tako ucenje postati zadovoljstvo, a ne napor za dijete i za
samog roditelja.

S ciljem boljeg i uspjesnijeg poucavanja djece, roditelji bi trebali:

© djeci Cesto Citati i pri¢ati im price,

“ pobrinuti se da uéenje izaziva samo pozitivne osjecaje,

“ trud dozivljavati kao postignuce,

“ ne mijesSati trud s uspjehom,

© shvatiti da su uspjeh i neuspjeh relativni pojmovi ,

© shvatiti da su pogreske i neuspjeh prilike za ucenje,

©  biti strpljivi s djecom i ohrabriti ih u nastojanju da uce,

“  biti pozitivno ¢vrsti kad dijete pokusava izbjeéi Skolske obveze,

“ redovito ohrabrivati i hvaliti sposobnosti i obrazovne napore djece,
© pokazati naglaseno zanimanje za odgojno-obrazovni razvoj svog djeteta,
© ostati smireni i opusteni u svim situacijama,

“ u kuci odrediti mirno mjesto za ucenje,

© pomodi djeci da samostalno obavljaju svoje zadatke,

“ pomodi djeci da budu sredena i uredna,

© pomodi djeci da prevladaju frustraciju kad ucenje postane tesko,
© nauciti djecu da pozitivno govore o sebi,

“ nauciti djecu da se opustaju,

© pokazati djeci kako da sastave popis zadataka koje trebaju obaviti,
“ nauciti ih kako da na jednostavan nacin rasporede vrijeme,

© nauciti ih kako uciti,

“ kod djece razviti pozitivan stav o domacdoj zadadi,

“ poznavati vlastita ograni¢enja i ne prenositi ih na djecu.
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KAKO POMOCI DJETETU DA LAKSE UCI

Uvazite sposobnosti svoga djeteta

Mnogi misle da dijete nije inteligentno ako ne postize uspjeh u Skoli, Sto je vrlo ograniceno
shvadanje inteligencije. Isto dijete mozZe pokazati vjeStinu u sportu, spretnost u rastavljanju i
sastavljanju nekog mehanickog predmeta. Obiteljsko je i kuéno okruZenje ono Sto najvise
odreduje djetetovo postignuce u Soli. Djeca od roditelja trebaju ¢uti samo pozitivne poruke.

Ucinite ucenje pozitivnim

Prvi zahtjev koji se postavlja ako ucenje Zelimo uciniti pozitivnim, jest da djecu ne ismijavamo, ne
korimo, ne kaznjavamo tjelesno, da nismo kriticni, cini¢ni i ne usporedujemo ih s drugima.
Zapravo, ne smijemo umanijivati njihovu vjeru u sebe. Drugi je zahtjev da bude Sto vise ljubavi,
ohrabrivanja, pohvala, odobravanja, vjere u njihovu sposobnost, humora, pozitivhe c¢vrstoce,
drugim rijec¢ima, svojim ponaSanjem trebamo ucvrstiti vjeru djece u sebe.

Budite model za ucenje

Nasi stavovi o obrazovanju pomazu im oblikovati njihove. Kad roditelji pokazu ljubav prema
ucenju, sami pohadaju tecajeve, ako si odrede vrijeme za ucenje, ako s uzbudenjem govore
kakvo obrazovanje planiraju za svoju djecu, ako smireno pristupaju ispitivanju i ocjenjivanju, tada
njihova djeca imaju veliku prednost s obzirom na vlastiti odgojno-obrazovni razvoj. Kada djeca
pocnu oponasati te pozitivne roditeljske aktivnosti, vazno je hrabriti ih pohvalama i nagradama.

Pomognite svome djetetu da samo vodi brigu o uc¢enju

“ Razvijajte kod djeteta odgovornost za izvrSavanje svojih obaveza; vazno je ulozZiti napor i
paZznju, a ne samo “sjediti uz knjigu”,

“ razvijati naviku ucenja tako da dijete uvijek uci i piSe zadacu na istom mjestu u isto
vrijeme jer lakse svladava pocetni otpor,

“~ mjesto na kojem dijete uci mora biti prostrano i osvijetljeno te osigurani mir i tisina, a na
radnom stolu ne bi trebalo biti nista Sto odvlaéi paznju od ucenja,

© motivacija isklju¢uje dosadu i umor; motivirajte ga tako da gradivo povezete s ne¢im Sto
voli ili predvidite neku nagradu za dobro odraden posao, a ciljevi neka budu realni, jer u
protivnom dolazi do frustracija; svakako pazite da ne preopteretite dijete drugim
obvezama (slobodne aktivnosti),

© dijete se mora dobro osjecati i biti odmorno; stoga mu dopustite da se odmori po dolasku
iz Skole i pomozite mu da se oslobodi neugodnih osjecaja,

“ napravite plan (kada i koliko uciti) i program (sadrzaj i gradivo koje treba usvoijiti),
predvidite vrijeme za ucenje, aktivnosti, igru i sl.

Razvijajte kod djeteta odgovornost i samostalnost vezane uz ucenje
Dijete ¢esto misli kako su mnoge stvari u njegovom Zivotu izvan njegove kontrole, kako o svemu
$to mu je vazno odlucuju roditelji, odrasli.
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PISANJE DOMACE ZADACE | UCENJE

» Nemojte pisati zadacu, procitati lekciju umjesto vaseg djeteta, zapisati sazetak i dati mu
da ga nauci - ako dijete uci po vasim sazecima, ucit ¢e mehanicki, gradivo ¢e brzo
zaboravljati, a kada mu ucitelj postavi pitanje drukdéije nego vi, nece znati odgovoriti.
Objasnite djetetu da je nauceno u pocetku potrebno dosta ponavljati kako bi se Sto duze
zadrZalo u pamdenju. Za to se mogu iskoristiti i kratki trenuci slobodnog vremena poput
Setnje/vozinje do sSkole, ¢ekanja autobusa itd. NajviSe se isplati pravilo aktivnog uéenja —
ucenja s prepri¢avanjem gradiva svojim rije¢ima. Omogucite djetetu da uci i izvan kuce i
Skole. Uputite ga u knjiznicu, na slobodne aktivnosti i sl.

~ Nemojte lebdjeti nad djetetom, ali mu budite blizu - imajte na umu da je to njihova
domada zadaca, ne vasa, ali budite dostupni ako vas dijete treba.

© Potaknite dijete da pita sve $to mu nije jasno - djetetu objasnite ono Sto mu nije jasno,
ukazite mu na pogreske koje radi i potaknite ga da ih samo ispravi. Ono sto se uci pozeljno

asocijacije uz gradivo i sl. jer je najteze uciti bez razumijevanja.

“ Obratite paznju na ono sto vase dijete voli - obratite paznju na to kako vase dijete uci;
kada se susretne s nekim problemom, znat ¢ete na koji na¢in mu mozete pomodi da ga
shvati. Djeca koriste razlicite nacine uc¢enja — neka vole uciti tako da gledaju slike i crtaju,
neka vole uciti taktilnim iskustvom, pa slazu kocke ili razli¢éite predmete, neka vole
auditivno ucenje, pa najvise paznje obradaju na ono sto Cuju.

“ Vaizno je nauciti dijete da procijeni sto je bitno - takvi saZeci su vazni jer predstavljaju
smisleni kostur oko kojeg se kasnije s lako¢om "hvataju" detalji.

“ PoveZite ono sto dijete uci sa svakodnevnim Zivotom - pokusajte uciniti u€enje dijelom
svakodnevnog iskustva vasSeg djeteta. Primjerice, kada kuhate moZete, dok vazete
namirnice, ponoviti s djetetom mjere koje je ucilo u skoli. li se mozete, dok vozite, igrati
brojanja prometnih znakova. Pazite da se uvijek radi o razmjeni — slusajte ideje vaseg
djeteta; nemojte mu samo «ulijevati informacije u glavu».

“ Vjezbajte ono Sto vase dijete uci u skoli - mnogi ucitelji poti¢u roditelje da na opusten
nacin ponove s djetetom ono Sto su ucili u Skoli i da vjezbaju ono Sto mu najslabije ide. To
niti slucajno ne znaci , drilanje”, ve¢ ponavljanje ucenog ili pak pomo¢ u onome Sto dijete
nije u potpunosti svladalo.

“ Odvojite vremena za citanje s djetetom - Citajte na glas redovito, €ak i starijoj djeci. Ako
se vaSe dijete opire Citanju, Citanje na glas omogucit ¢e mu da dode u doticaj s dobrom
literaturom i da se viSe zainteresira za Citanje. Ili, mozZete vi na glas procitati jedno
poglavlje, pa sljedece poglavlje dijete ¢ita samo itd. Neka dijete odabere knjigu koja mu se
svida.

12
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Pokazite djetetu gdje moze naci dodatne informacije (internet, knjiznicai sl.).

Nemojte preopteretiti dijete - pazite da ne preopteretite dijete silnim obvezama i
slobodnim aktivnostima. Vas je zadatak da promatrate svoje dijete i da budete sigurni da
ono zaista uziva u svemu tome. Ako primijetite da ne uZiva, izbacite nesto iz rasporeda.

Napravite pauzu - ako vase dijete kaze: «Ja to ne mogu!» i baci olovku, napravite malu
pauzu. Mozda mu treba malo vremena da se «ispuse». Vratite se za pet minuta i pocnite
ponovo. Tih pet minuta moZe vas spasiti od sata mucenja oko zadatka, a takoder pruza
djetetu priliku da «sacuva obraz» i po€ne ponovo, bez da i spominje prijasnje teskoce.

Dozvolite djetetu da pogrijesi - teSko je ne ispraviti djetetovu domadu zadadu, ali vecina
ucitelja ne trazi to od vas osim ako dijete to samo ne zatrazi. Ucitelji uglavhom Zele znati
$to razumije dijete, a ne roditelj.

Budite svjesni da Skolske obveze uvijek sa sobom nose konflikte - nitko nije odgojio
dijete bez borbe oko domade zadace. Ponekad je djeci sve to zabavno i zanimljivo,
ponekad im je to samo obveza koju moraju napraviti i viim morate pomoc¢i da nadu nacin
kako ¢ée to napraviti.

Pohvalite svaki djetetov uspjeh, a pogotovo trud i napredak - vaznije je da je dijete
spremno uloZiti napor da bi rijeSilo zadatak i da je napredovalo, nego kakvu je ocjenu
dobilo.

13
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KAKO RAZGOVARATI S DJETETOM O SKOLI

Mnogi roditelji kazu da im je tesSko razgovarati s djetetom o Skoli. Roditelj postavi pitanje,
a dijete obi¢no odgovori s «da» ili «ne», eventualno se pojavi i neko «nista». Pitanje: «Kako je
danas bilo u Skoli?» frustrirajuce je i za djecu i za roditelje — roditelji nikada ne dobiju odgovor
koji Zele, a Cesto i ne razumiju koliko je to pitanje u stvari tesko. Roditelj ovim pitanjem od
djeteta trazi da sumira cijeli dan, ali djeca ne sumiraju na jednak nacin kao odrasli, pa zbog toga
vecina djece odgovori samo «dobro» ili Cak izbjegne odgovor. Nakon toga roditelji cesto ponovno
postave pitanje, ne znajuci kako ga drukcije postaviti, i tu dolazi do problema.

Na srecu, postoje neki jednostavni nacini kojima se ovaj razgovor moZe olaksati.
Primjerice, roditelj moZe pitati: «Sto je bilo zabavno?», ili «Je |li vam ucitelj objasnio zadacdu iz
matematike?», ili «Kako je bilo na nogometu?». No, uspjesan razgovor o skoli ide dalje od
postavljanja pitanja — ne Zelimo saznati samo kakav im je bio dan, Zelimo pomodi djeci da sami
rjeSavaju probleme, da samostalno uce. Ugodni razgovori pomazu djeci da uvide da je roditelju
stalo do njih, do toga Sto im se dogada, da je roditelj tu ako djetetu zatreba pomoc¢ i podrska.
Mlada djeca Cesto sama, kroz svoje komentare, kazu Sto je bilo u Skoli, ali presko¢e dosta toga
§to roditelji smatraju bitnim. Kako biste potakli komunikaciju, moZete pitati svoje dijete: «Sto ste
danas crtali?» ili «Koju pjesmicu ste danas pjevali?». MoZete komentirati to sto uce, npr. «Danas
ste ucili slovo D. Tetino ime pocinje sa D — Dijana. Koja jos$ rije¢ poCinje sa D?». Nemojte se
zabrinuti ako vase dijete nije raspolozeno za razgovor, neka ¢e djeca pokazati Sto su radila u skoli
koristedi igru ili crtez.

U prvim tjednima polaska u skolu potrebno je paZljivo komunicirati s djecom i osluskivati i
primjecivati, ne samo Sto verbaliziraju, nego obratiti pozornost i na neverbalnu komunikaciju.

Za dijete je Skola najvece opterecenje i s njime se ono bori niz godina. Ono mozZe pokazati
smetnje u svom stavu prema Skoli, ako ima bilo kakve teskoce u svladavanju problema. U skoli ¢e
smetnje pokazati ¢ak i onda kada ih ne pokazuje ni na kojem drugom podrucju.

Odredene smetnje u ponasanju dijete mozZe iskazati na razini emocija, raznim fizickim
manifestacijama te u postupcima prema sebi, drugima ili predmetima.

Vecina problema u ponasanju prolazna su faza u razdoblju odrastanja i na njih je samo
potrebno na vrijeme reagirati. Naj¢esc¢i uzrok im je, ukoliko se pojave u samom pocetku polaska u
Skolu, neadekvatna komunikacija u obiteljskom okruzenju, a kada se pojave par tjedana nakon
polaska u Skolu, uzrok lezi u Skolskom okruzeniju.
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Ucestali oblici ponasanja koji se mogu pojaviti:

PONASAIJNI F1ZICKI

Zeli biti centar paznje razbijanje stvari i igracaka grizenje noktiju
odraslih
hiperaktivnost sisanje prstiju

srdzba na najmaniji povod

o L. . agresivnost prema mladima noc¢no ili dnevno
krivicu pripisuje drugima ili starijima nekontrolirano mokrenje

—— (enureza)
pretjerana briga o izgledu e
krada
E_—_— | nekontrolirano zadrzavanje

razdrazljivost, nestrpljivost stolice (enkopreza)

laganje mucanje
razni strahovi tikovi

nocni strah

smetnje sna

nesnalaZenje s vrSnjacima

usamljenost

U pogledu ucestalosti pojedinih psihosomatskih smetnji, vise su zastupljene one smetnje
kojima dijete na neadekvatan nacin manipulira s okolinom, a da se pri tome ti simptomi ne
odrazavaju direktno na dijete, kao Sto je to kod tikova, nekontroliranog mokrenja i
nekontroliranog zadrzavanja stolice.

Buducdi da je Skola mjesto Zivljenja i rada i ima snaZniji utjecaj na mlade od bilo koje druge
ustanove osim obitelji, nuZna je bliska suradnja Skolskog lije¢nika sa Skolskim osobljem, osobito
razrednicima i struénim sluzbama skole, kao i s roditeljima ili starateljima djeteta. Povezanost
izmedu djetetova ponaSanja i Skolskog uspjeha postoji, jer oboje imaju zajednicke uzroke,
dijelom u psihofizickim osobinama djeteta, dijelom u njegovoj okolini. Samo od djeteta koje
osjeca emocionalnu sigurnost, koje ima vjeru u sebe i koje zna da je voljeno, moguce je oCekivati
pozitivne rezultate u Skolskom ucenju.
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TESKOCE S UCENJEM

Kako prepoznati da nesto nije u redu?

Promjene u ponasanju, naroCito na emocionalnoj razini, joS su jedan od znakova
upozorenja. Kod prvih znakova neizvrSavanja Skolskih zadaéa i izostajanja s nastave trebate
odmah reagirati.

Sto s djecom koja odbijaju u¢enje?

Nekoliko je razloga zbog kojih djeca Skolu i Skolske zadace prihvacaju s negativnim
predznakom. MoZda vase dijete ima problema u prilagodbi s ostalim ucenicima ili s nekim od
profesora. Jedan od problema moze biti i neki od predmeta koji teze svladava i razumijeva, ili pak
za koli¢inu uloZenog rada ne dobiva nagradu. Ne zaboravite da problemi mogu biti i emocionalne
prirode. MozZzda vase dijete muci neSto nevezano za Skolu, obiteljske razmirice, razocaranje u
nekom od izvanskolskih hobija ili slicno. Dakle, na vama je da to¢no odredite uzrok i postepeno
rjeSavate problem. Rijetko sSkolski neuspjeh mozZe biti posljedica neke od specificnih teskoca u
ucenju.

Razlikujemo specificne i nespecificne teskoce s u¢enjem.

Nespecificnima je uzrok vanjske prirode.

Nerijetki su slucajevi kada djeca imaju probleme u ucenju i ponasanju zbog raznih razloga
izvana. Na primjer, dijete moZe imati teSkoce u pocetnom Skolovanju zbog nedovoljne
pripremljenosti za sustavno usvajanje Skolskog gradiva. TeSko¢e mogu nastati i zbog drugih
razloga: neadekvatne metode poucavanja koje nisu u skladu s psihologijom djecjeg ucenja od
konkretnog prema apstraktnom, nepodudaranja stila ucéenja i stila poucavanja, nestabilna
emocionalna klima u obitelji i dr. Cesti je razlog nepazljivosti malog djeteta dosada. Spoznajna i
emocionalna inteligencija djeteta mogu imati razli¢itu brzinu sazrijevanja, pa tako spoznajno
bistro dijete moZe biti emocionalno nezrelo za Skolovanje. Ucitelji trebaju imati u vidu da
predskolci i prvasi imaju ubrzan moZzdani metabolizam (njihov mozak sagorijeva glukozu pet puta
brze, nego mozak odrasle osobe), pa djeca u toj dobi ¢esto nisu u stanju dugo sjediti u mirnom
poloZaju i dugo zadrzavati paznju na istom objektu. Takva su stanja privremena i prirodna.

Ozbiljne prepreke u skolovanju stvaraju nedovoljno promisljene metode i programi
poducavanja u pocetnim razredima. U mnogim slucajevima djeca ne dobivaju dovoljno taktilno-
manipulativnih iskustava s trodimenzionalnim edukativnim materijalima. Cesto je naruden
prijelaz od konkretnog prema apstraktnom, od lakSeg prema sloZenijem, od poznatog prema
nepoznatom. U nepovoljnim uvjetima poucavanja (uz nezdravu ishranu i pasivan izvanskolski
Zivot) djeca s blagim bioloskim odstupanjima imaju ozbiljne tesko¢e u ucenju. Danas je
znanstveno dokazano da je mladi mozak veoma osjetljiv na vanjske podrazaje. U povoljnim
uvjetima prirodnog i obogacenog okruZenja, djetetov mozak raste i napreduje (¢ak i kada ima
bioloSka odstupanja). U nepovoljnim uvjetima (psiholoski pritisak, dosadno nestimulativno
okruZenje bez prilika za aktivho samostalno istrazivanje, nezdrava ishrana i/ili neadekvatno
poucavanje) Cak i najzdraviji mozak prestaje napredovati. Za uklanjanje nespecificnih teSkoca
potrebno je otkriti uzrok i promijeniti okolnosti koje su to izazvale i poteskoce ¢e nestati.

Specificne teskoée imaju biolosku osnovu koja se nalazi unutar djeteta. To su dislalia,
disleksija, disgrafia, diskalkulia, hiperaktivnost.
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DISLALUA je naziv za poremecaj izgovora. OznaCava neprecizan ili pogresan izgovor
glasova (artikulaciju), a moZe se ocitovati kao izostavljanje nekog glasa (omissio), njegova
zamjena nekim drugim glasom (supstitutio), iskrivljen izgovor odredenih glasova (distorsio) te
dodavanje glasova nekim rije¢ima ili skupina glasova (additio).

Smatra se kako razvoj govora traje ¢ak do devete godine. Pri pojavljivanju i usvajanju
glasova vlada odredeni red, tj. glasovi imaju svoju razvojnu liniju. Prvo se pojavljuju samoglasnici:
a, e, i, 0, u, zatim suglasnici: p, b, m, t, d, n, k, g. Nadalje, dijete u dobi od tri godine moZe pravilno
izgovarati sljedece glasove: j, f,v, h, |, a, e, i, 0, u, a glasovi:s, z, ¢, §, 7, ¢, ¢, d, dZ, r, lj, nj joS mogu
biti nejasni dok dijete ne navrsi Cetiri godine. Pogresan izgovor glasa r tolerira se do dobi od
Cetiri i pol godine. Nepravilan izgovor glasova tolerira se u obliku zamjena i iskrivljenog izgovora
glasova do tri i pol ili Cetiri godine. Nakon navrsene trece godine Zivota viSe niti jedan glas ne
smije biti izostavljen u govoru. lzostavljanja se mogu joS$ javiti jedino u leksickim dislalijama,
bududi da dijete jos uvijek nije sigurno u fonetski sastav rijeci. Dijete starije od pet godina trebalo
bi sasvim ispravno izgovarati sve glasove materinjeg jezika.

Dislalije dijelimo na organske i funkcionalne.

Organske dislalije
Uzrok organskim dislalijama jest neki poremecaj u anatomiji organa koji sudjeluju u

artikulaciji govora, npr:

@ kratak jezik,

© slabije pokretan jezik,

©  zubni poremecayji,

© velik, zadebljan jezik (makroglosija),

Y rascjepi nepca,

©  rascjepi Celjusti,

“© rascjepi usnice,

% druge malformacije jezika i Celjusti.

Funkcionalne dislalije

Funkcionalne dislalije najéesé¢e su uzrokovane poremeéenom funkcijom sluha (oSteéenje
sluha za tipi¢nu frekvenciju za neki glas), mogu biti uzrokovane i drugim uzrocima kao sto su lo$
fonematski sluh, lo$ govorni uzor, dvojezi¢nost, djecji govor i sl. U ovu skupinu ubrajamo i
dislalije kojima ne znamo uzrok. Dislalije se mogu pojaviti i pri usporenom govornom razvoju kao
jedan od mnogobrojnih simptoma.

Poremedaj izgovora glasova potrebno je ispraviti u ranom djetinjstvu kako se dijete s
polaskom u Skolu ne bi susrelo s dodatnim nepotrebnim poteskoéama (teskoce kod usvajanja
Citanja i pisanja, zadirkivanje vrsnjaka...) ali i zbog Cinjenice da vjezbe imaju vecu uspjesSnost i
manje traju kod mlade djece. Poremecaji izgovora ispravljaju se na individualnim logopedskim
terapijama. Logopedska terapija traje najmanje pola sata i odvija se dva do tri puta tjedno,
ovisno o jacini poremecaja i dobi djeteta. Za uspjeSnost terapije od velike je vaznosti i suradnja
roditelja koja se ocituje u ponavljanju i u¢vrséivanju onoga sto je dijete naucilo kod logopeda te
redovitosti pohadanja vjezbi.
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DISLEKSIJA se opisuje kao trajni poremecaj u pisanom jeziku, u svladavanju citanja,
pisanja, dijelom i racunanja, zbog nemogucnosti pravilnog dekodiranja pojedinih rijeci, ¢cime se
bitno narusava preciznost i brzina ¢itanja te dobro razumijevanje procitanog. Disleksija ne nastaje
zbog nacina poucavanja ili smanjenih intelektualnih sposobnosti. Ona se u djece najcesce otkriva
u prvim godinama Skolovanja, bitno narusava proces stjecanja i pokazivanja znanja u Skoli i stoga
postaje teSko¢om u ucenju.

Osobitosti djeteta s disleksijom najvidljivije se ocituju u osnovnim Skolskim vjeStinama,
¢itanju, pisanju ili racunanju, ali i u kratkoro¢nom pamdenju kao i tezem slijedenju niza radnji.
Pokazuju dezorganiziranost u vremenskim, prostornim ili motorickim sljedovima.

Specificne teskoce povezane s Citanjem
A tesSkoce u povezivanja slovo - glas (grafema - fonem),

A teskoce u povezivanju glasova i slogova u rijeci,

A strukturalne pogreske - premjestanje ili umetanje (vrata-trava, novi-vino),

A zamjene graficki slicnih slova (b-d, b-p, m-n, n-u, a-e, s-z, $-Z, dobar-bodar, bebica-dedica,
bili-pili, nema-mene),

A zamjene glasovno sli¢nih slova (d-t, g-k, b-p, z-s, drZi-trZ, brati-prati, grije-krije),

A zamjene slogova (on-no, ej-je, mi-im, do-od),

A zamjene rijeci - pogadanje (mrac¢ni-macka, dobar-obad),

A dodavanje slova i slogova (brada-barada, mrkva-markva, brod-borod),

A ponavljanje dijelova rijeci (nasmijanini, ramemena),

A tesSkoce u pracenju slovnog ili broj¢anog niza (slon-soln, 12-21),

A teskoce u slijedu smjera Citanja (gore-dolje, lijevo-desno),

A vracanje na vec¢ procitani red,

A izostavljanje rijeci i cijelih redaka,

A (Citanje jedne rijeci na nekoliko pogresnih nacina.

Nespecificne teskoce (mogu ih imati i djeca koja nemaju disleksiju)
A sporost, razliCite blokade i stanke,
A poremecen ritam i izrazajnost Citanja,
A nejasna i povrsna artikulacija,
A (Citanje napamet i po prilici,
A slabo razumijevanje procitanog.

Specificne teskoce povezane s pisanjem
A teskoce u povezivanju glas - slovo,
zamjene graficki ili glasovno sli¢nih slova,
produljeno "zrcalno" pisanje slova ili brojki,
strukturalne pogreske (umetanje, dodavanje, premjestanje),
izostavljanje slova, dijelova rijeci ili rijedi,

> >» >» > >

teskoce u slijedu smjera pisanja.
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Nespecificne teSkoce (mogu ih imati i djeca bez disleksije)
A sporost, neurednost u radu, slabija Citljivost rukopisa,

A teSkoce pri uporabi pravopisnih i gramatickih pravila,

A naruSen osjecaj za pravilno slaganje recenica.
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Disleksija je moguca u svim stupnjevima, od blazih, umjerenih i tezih. NajviSe granici s
posebnim jezicnim tesko¢ama, Cesto kao posljedicu ima poremeéaje paznje. MozZe biti znatno
umanjena odgovarajuéom terapijom kao i individualiziranim pristupom u nastavi. Za razliku od
drugih tesko¢a u ucenju, u povoljnim uvjetima okoline (koji su podrZavajuéeg i angaZiranog tipa),
ne umanjuje i ne sprjecava uspjesno stjecanje znanja.
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DISGRAFIJA - specificna teSkoc¢a u pisanju - nesposobnost djeteta da savlada vjestinu
pisanja (prema pravopisnim i gramatickim nacelima materinjeg jezika), koja se ispoljava u
mnogobrojnim tipi¢nim greSkama.

Fonoloske disgrdfije
U pismenim radovima djece one se ocituju na razini slova i sloga, a prepoznajemo ih po
mnogobrojnim zamjenama i mijeSanjima slova, odnosno glasova slicnih po zvucenju i
izgovaranju.
A Artikulatorno-akusticka disgrafija
Dijete neispravno izgovara glasove i svoje pogreske iz izgovora prenosi u pisanje (npr.:
"gora - kora","rijeka - jeka" itd.)
A  Fonemska (akusticka) disgrafija
Dijete ima tesko¢e u medusobnom slusnom razlikovanju glasova koji se slicno izgovaraju i
- S

zvuce (na primjer: "tavno" umjesto "davno", "sagonetka" umjesto "zagonetka", "Sisalka"
umjesto "Sisarka" itd.)

Jezicne disgrdfije

A Disgrdfija jezicne analize i sinteze
Najceséi oblik disgrafije. U njegovoj osnovi lezi neformiranost jezicne analize i sinteze na
razli¢itim stupnjevima (na primjer: "za plakao", "ja je", "nadrvo", "pas tele boja" umjesto
"pastelna boja", "svakamen" umjesto "svaki kamen", "tamrlja" umjesto "tamna mrlja",
"glupatka" umjesto "glupa patka")

A Disgramatic¢na disgrdfija
Uglavnom se ocituje u pogreskama na razini recenice. Tu vrstu disgrafije ¢esto susre¢emo
u djece koja u predskolskoj dobi nisu stekla dovoljnu jezi¢nu zrelost. Ipak, susre¢emo jeiu
pismenim radovima djece s dobro razvijenim i gramaticki ispravnim usmenim govorom.
To su obi¢no djeca s teSko¢ama u kratkoroc¢noj slusno-govornoj memoriji i paznji (npr:
"medvedni rep"”, "vodna biljka", "olujano more", "veliko plavo mrlja", "njega nije
zadovoljavalo Zivot na selu).

Vizualna disgrafija

Vizualna disgrafija povezana je s tesko¢ama u vizualno-prostornoj percepciji, analizi i
sintezi vizualno-prostornih podataka i prostornog razlikovanja. Djeca s tim oblikom disgrafije
imaju uglavnom dobro razvijeni usmeni govor. Gotovo nikada ne upotrebljavaju ili u govoru

n

mijeSaju prijedloge "ispred", "iza", "iznad", "izmedu", parove pridjeva "tanak-debeo", "uzak-
Sirok", "kratak-dugacak", "visok-nizak" i sl. lako skoro sva djeca s poremecajem u Citanju i pisanju
tesko usvajaju pojmove "lijevo-desno", za ovu kategoriju djece taj je zadatak osobito naporan.

Dijete veoma tesko usvaja graficki oblik (opticku sliku) pojedinih slova, a u kasnijim
razredima mijesa vizualno slicna slova. Vedina djece imaju iste teSkoce i u svladavanju Citanja
(vizualna disleksija). Tako se, na primjer, pisana slova "n" i "u" i tiskana "b" i "d" razlikuju samo
poloZajem u prostoru (isti oblik je drugacije okrenut u prostoru u odnosu na promatraca).
Teskoce, odnosno greske, nisu povezane s neznanjem pravopisa i trajno su prisutne.
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Motoricka disgrafija

Motoricka disgrafija je povezana s nedovoljnom razvijenoS¢u osjetljivih motorickih
funkcija, a oCituje se trajnim i brojnim mijesanjima slova prema bliskosti njihova nacina pisanjaiu
nestabilnom, necitljivom rukopisu. PiSu sporo, brzo se umaraju, a kada pisu brzo, ¢ine i mnogo
drugih njima netipi¢nih pogresaka. Njihov je rukopis obi¢no neravan, neujednacen (neka slova su
veca, a neka manja, mijenja se nagib pisanja). Sto dijete duZe pise, to je kvaliteta losija.

O RREAL?
TR - tunkmg

DISKALKULUA

Pod diskalkulijom podrazumijevamo skup specifiénih teskoéa u ucenju matematike i u
obavljanju matematickih radnji. Takva odstupanja stvaraju ozbiljne teskoce u ovladavanju
matematikom bez obzira na dovoljni stupanj spoznajnog razvoja, normalno funkcioniranje
osjetila te povoljne uvjete redovnoga poducavanja. U djece s diskalkulijom postoji ociti
nesrazmjer izmedu mentalne dobi djeteta i tzv. matematicke dobi. Matemati¢ke sposobnosti
znatno su ispod prosjeka, dok su opée mentalne sposobnosti normalne. U osnovi diskalkulije je
izmijenjeni ili usporeni razvoj odredenih sustava i specificnih dijelova mozga koji odgovaraju za
matematicke sposobnosti. Djecu s diskalkulijom prepoznajemo po tome S$to ¢ine mnogo
neuobicajenih, odnosno specificnih gresaka.

Neispravna upotreba brojeva pri ¢itanju, pisanju i racunanju

Dijete zamjenjuje jedan broj nekim drugim. Takve zamjene nemaju nikakve veze s
tesko¢ama u razumijevanju pojma broja. Greske zamjene se dogadaju kako u citanju, pisanju
brojeva, tako i pri upotrebi kalkulatora.

Greske "zaglavljivanja"

Dijete ponavlja isti broj ili radnju viSe puta i nije u stanju preci na sljedeci korak kako u
pisanju, tako i u racunanju. Naprimjer, ako je u prvom zadatku na stranici bio znak "+", dijete
zbraja u svim ostalim zadacima do kraja stranice bez obzira Sto se znak odavno promijenio.
Greske "zaglavljivanja" takoder se ocituju kroz uporno ponavljanje nedavno naucenih radniji.
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Dijete zrcalno okre¢e znamenke, narusava ili zrcalno okreée redoslijed znamenaka u

Zrcalne greske

viseznamenkastim brojevima, kako u ¢itanju, tako i u pisanju brojeva.

Usporenost
Dijete daje ispravan odgovor, ali mu je potrebno mnogo vise vremena, nego Sto je
uobicajeno u njegovoj dobi.

Stavljanje brojeva u uzajamno neprikladan prostorni poloZaj

Tijekom obavljanja pisanog racunanja u stupcima dijete zapisuje brojeve u uzajamno
neprikladnom odnosu i zbog toga dolazi do pogresnog rezultata. Mogu¢ je naruseni smjer
rjeSavanja (s desna u lijevo ili krizno).

Vizualne greske
Dijete pogreSno prepoznaje racunske simbole i relativan polozaj znamenki i zbog toga

pa

obavlja pogresnu radnju ili neispravno prepoznaje broj. Na primjer, "+" prepoznaje kao
umjesto zbrajanja oduzima.

Proceduralne greske
Dijete izostavlja, "preskace" jedan od obveznih koraka u rjeSavanju zadatka.

Slabo pamcenje i prepoznavanje niza brojeva
Dijete mozZe imati teSkoce s pamcenjem vlastitog broja telefona. MozZe se dogoditi da
nedée prepoznati telefonski broj ako je izgovoren ili zapisan na drugaciji nacin.

Specificne teskoce koje diskalkuli¢no dijete ima u rjeSavanju matematickih zadataka

Teskoce u logici ukljucuju nerazumijevanje izraza kao Sto su "trokut ispod kvadrata".

Teskoce u planiranju se ocituju tako da dijete ne analizira zadatak prije nego Sto ga pocne
rjeSavati i ne kontrolira rezultat.

Nesposobnost obavljanja jednostavnih racunskih radniji.

Za razliku od djece koja imaju teskoc¢e u logici, dijete s tesko¢ama u obavljanju
jednostavnih racunskih radnji razumije logiku aritmetickih operacija, ali se ne mozZe automatski
prisjetiti Cinjenica. Zato dolazi do rezultata brojanjem, uglavnhom na prste. Brojanje je jedina
radnja dostupna takvoj djeci. Dijete ne zaboravlja brojeve, nego sheme u koje ih treba smjestiti.
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POMANJKANJE PAZNJE | HIPERAKTIVNOST

Pomanjkanje paznje ocituje se u nedovoljnoj osjetljivosti na podrazaje i teSkoéama u
kontroliranju unutarnjih poriva sto moze uciniti neku djecu preaktivhom i nepazljivom. Problemi
u slusnoj i vizualno-prostornoj obradi mogu voditi prema tesko¢ama u slijedenju uputa i pravila.
Preosjetljivost na zvuk, vizualne podrazaje ili dodir lako moze uciniti djecu preoptere¢enom i
preplavljenom podrazajima i informacijama te izazvati pretjerane reakcije. Sve to joS uvijek
ubrajamo u nespecificne teskoce paznje.

Poremecaj pomanjkanja paznje i hiperaktivnosti poznat je joS pod engleskim nazivom
AD/HD (Attention Dificit / Hiperactivity Disorder) i predstavlja zasebni poremece;j.

Strucnjaci izdvajaju tri podtipa AD/HD: nepazljivi, hiperaktivni/impulzivni i kombinirani.
Sindrom pomanjkanja paZnje i hiperaktivnosti u svojoj osnovi ima poremecaj u biokemiji
mozdanih aktivnosti uslijed nepravilnog hranjenja mozga u najranijem Zivotnom razdoblju.
PsiholoSke su teskoce samo vanjski pokazatelj simptoma. Prema najnovijim istraZivanjima,
sredisnji terapijski pristup u slucaju pravog AD/HD-a je terapija pravilnom ishranom pomocu koje
se obnavlja pravilna biokemija mozga (Marcia Zimmerman, 2000.). Dokazano je da odredene
vrste hrane (Secer, odredene vrste masnoca i umjetni aditivi) pojacavaju simptome AD/HD-a.
Pravilna zdrava ishrana buduée majke i djeteta najbolja je prevencija poremecaja pomanjkanja
paznje.

Ako dijete vec¢ pokazuje simptome nepailjivosti i hiperaktivnosti, veoma je vazno ispravno
utvrditi stanje, narocCito razlikovati pravi AD/HD od uobicajene visoke aktivnosti djeteta i od
nespecificnih problema s paznjom. Neki od kriterija dijagnosticiranja AD/HD -a jesu pojava prije
sedme godine Zivota, prisutnost simptoma tijekom najmanje Sest mjeseci i uocljiva razlika u
ponasanju i paznji u odnosu na ostalu djecu iste dobi.

Medutim, nisu sve teskoce paznje ADD ili AD/HD; Cesto su specificne, ali sekundarne
prirode, uvjetovane specificnom teskocom u nekom drugom razvojnom podrucju, najcesée u
perceptivno-motorickim vjestinama.
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I NA KRAJU...

Jo$ neke poticajno — osnazujuée aktivnosti

Posebno vrijeme za razgovor
© Svako je dijete sretno i puno «prima» od roditelja koji ga uistinu slusaju. To ponajprije
znadi razgovarati s djetetom o onome Sto je dozZivjelo. Pritom je bitno usredotoditi se na
dijete i dati mu do znanja da ga se Cuje.

Budite prisutni u okolnostima znacajnim za dijete
© Kako biste uistinu bili ukljueni u Zivot djeteta, morate to pokazati na razli¢ite nacine,
pogotovo u prigodama koje su vaSem djetetu vazne. Budite npr. na utakmici natjecanju ili
priredbi u kojoj sudjeluje, ispratite dijete na izlet, ne izostajte s roditeljskih sastanaka,
predavanja u sSkoli ili na drugim mjestima i sl. Korisno je dijete ukljuciti u neke aktivnosti
vazne za cijelu obitelj, nesto u ¢emu ono moZze pomodi. Nacin uklju¢ivanja treba biti
primjeren dobi, zanimanju i sposobnostima djeteta, uz vase strpljenje i dobru volju.

Primjecujte pozitivno ponasanje djeteta

“ Roditelji ¢esto ne primjecuju i ne reagiraju na dobro ponasanje djeteta, ne primjecuju ga
dok god se ponasa pristojno i ne radi probleme. Roditelj reagira tek kada se pojavi
problem ili dijete napravi neku nepodopstinu. Poruka koju na taj nacin Saljete djetetu —
napravi nesto lose i ja ¢u te primijetiti — «najbolji» je put k odgojnim problemima.

“ Mogudi pozitivni poticaji nagrade jesu zagrliti dijete, nasmijati se, pohvaliti ga, igrati se s
njime, opisivati Sto je dijete dobro radilo itd. Materijalne nagrade (igracke, novac i sl.)
Cesto izgube pozitivno djelovanje. Uostalom, nema sumnje da djeca viSe dobivaju
uklju¢enoscéu roditelja i druZzenjem s njima nego materijalnim nagradama.
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Polazak u skolu normalan je slijed dogadaja u zZivotu svakog djeteta i
nije ga potrebno previSe naglasavati, ali niti zanemarivati njegovu
vaznost. Zapamtite da od vasSeg stava ovisi i stav djeteta prema skoli i
uciteljima/uciteljicama. Roditelji trebaju preuzeti ulogu voditelja u
procesu ucenja svoga djeteta. Samo ce tako ucenje postati
zadovoljstvo, a ne napor za dijete i za samog roditelja. Ukoliko
dosada niste nista posebno radili na pripremi svog djeteta za polazak
u Skolu, ne trebate se osjecati krivima, jer puno se toga moze naudciti

u par mjeseci pred polazak u Skolu. Pokusajte to shvatiti kao vasu

«domacu zadacu». Nikako je nemojte ostavljati za prve dane skole.

NAJVAZNIJE JE DATI DJETETU DO ZNANJA DA VASA LIUBAV PREMA
NJEMU NE OVISI O NJEGOVOM SKOLSKOM USPJEHU.
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