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UvoD

Roditeljstvo je vrlo vazna profesija
koju nas ne poucavaju niti vieZbaju.
(George Bernard Shaw)

Postovani roditelji, roditeljstvo sa sobom nosi veliku odgovornost. Uloga
roditelja u danasnje vrijeme postaje sve zahtjevnija. Istrazivanja pokazuju
kako vrijednosti, vjerovanja i, u najvecoj mjeri, nacin odgoja roditelja imaju
najvedi utjecaj na nacin odgoja vlastite djece. No, takav se odgoj u danasnjim
uvjetima cesto pokazuje neprihvatljivim i neprimjenjivim, sto ponekad dovodi
do nesnalaZzenja u roditeljskoj ulozi, pogreSaka u odgoju, a kasnije i do sukoba
roditelja i djece. Sve moze poprimitii puno Sire razmjere jer neadekvatne odgojne
metode utjeCu na razvoj nekompetentnog (neodgovornog) djeteta, koje je u
vecem riziku da njegovo ponasanje postane socijalno neprihvatljivo.

Od roditelja se danas traze dobro poznavanje razvoja djeteta, primjena
adekvatnih odgojnih metoda i postupaka, kao i poznavanje moguénosti koje se
pruzaju za odgoj djece u drustvu te odabir najboljega za sebe i za svoje dijete. Cesto
su roditeljska ocekivanja nedosljedna i neprimjerena djecjoj dobi, sposobnostima
i stupnju razvoja.

Do Seste godine Zivota djece, kada im se oblikuju osobnost, misaonost,
drustvenost i emocije, u najvaznijem razdoblju ljudskoga Zivota, roditelji
Cesto nemaju onoliko vremena za dijete koliko im je potrebno, ili im o svemu
tome nedostaje dovoljno saznanja. Zbog toga je odgoj djece u najranijoj dobi
najvazniji korak koji roditelji mogu napraviti za djecu, sebe, ali i za drustvo u
cjelini. Kompetentan (odgovoran) roditelj = kompetentno (odgovorno) dijete.
Kompetentno je ono dijete koje je ovladalo osnovnim socijalnim (drustvenim)

vjestinama.



Istrazivanja pokazuju da su djeca koja su ovladala socijalnim vjeStinama te
koja razumiju tude emocije bolji ucenici, imaju manje problema u ponasanju,
fizicki su zdravija, imaju jace samoposStovanje i vece povjerenje u okolinu,
razvijaju dublja prijateljstva, bolje upravljaju svojim emocijama, a nakon stresa
brze se oporavljaju. Kompetentno dijete ima razvijeno kooperativno (suradnicko)
i prosocijalno (drustveno) ponasanje, vodenje i odrZavanje prijateljstva s
vrSnjacima kao i odnosa s odraslima, te upravlja agresijom i konfliktom (sukobom).
Ovladavanje socijalnim vjestinama u predskolskoj dobi od velike je vaznosti za
djecje dobro osjecanje i adekvatan dalji socijalni razvoj. U procesu socijalizacije,
djeca uce socijalne vjestine po modelu iz svoje najblize okoline, prije svega u
obitelji, od svojih roditelja. Stoga je razvoj roditeljskih kompetencija od vrlo

velikog znacenja.

Ovim programom Zelimo upoznati roditelje s ¢injenicom da nema savrSenog
roditelja, ali daima roditelja koji Zele biti uspjesniji roditelji, da se roditeljstvo moze
uciti i da odgojni proces obuhvaca obostranu interakciju roditelja i djeteta. Unato¢
brojnim dvojbama, nejasnocama i problemima u toj interakciji, na roditeljskoj
strani toga medudjelovanja velik je prostor koji se mozZe popuniti znanjem i
stjecanjem roditeljskih vjestina. Time se otvara mogucnost izbjegavanja rizi¢nih
¢imbenika drustvenog i obiteljskog okruzenja, Sto stvara priliku za kvalitetniji i




JA RODITELJ

Danas je tesko biti roditelj. Roditelji se, u svakodnevnim izazovima koje
odrastanje njihove djece nosi, mogu nadi izgubljenima, dezorijentiranima, bez
zamisli o tome Sto i kako dalje Ciniti. Istodobno, vrlo ¢esto roditelj u Zaru potrebe
za rjesavanjem dnevnih nesporazuma zaboravi na sebe, na svoju energiju,
na svoje potrebe, na svoje ciljeve, na svoje vrijednosti. Ako se pojave osjecaji
bespomocnosti, iscijedenosti i razmisljanja o sebi kao Zrtvi vlastita djeteta/djece,
trebao bi zastati i osvijestiti svoju ulogu u odnosu s djetetom. Roditelj koji nije
zadovoljio svoje vlastite potrebe, ne moZe biti od stvarne pomodi svom djetetu,
bez obzira na intenzitet svoje Zelje da pomogne, bez obzira na sloZenost situacije
u kojoj se njegovo dijete nalazi.

Danasnje okruZenje u kojem djeca odrastaju nije nimalo prikladno njihovu
odgoju i razvoju i ¢ini se opasnijim nego $to je to bilo u proslosti. Cini se da je teze
nego ikada djetetu “prodati” vrijednosti tipa postenje, odgovoran rad i sl. kada se
na svakom koraku susrecu s primjerima iz kojih se moZze zakljuciti da je isplatljivije
postivati suprotno. Danasnji su roditelji zaposleniji i optereéeniji nego prije i Zive
dinamicnije, no to ne moZze biti isprika zanemarivanju roditeljske uloge. Nitko i
nista ne moZe zamijeniti roditelja!

Najbitnije u cijeloj pri¢i jest sagledati sebe kao roditelja, uvidjeti $to ja
mogu drukcije i bolje, uskladiti Zelje i potrebe svih uku¢ana te puno i strpljivo
(prilagodeno uzrastu djeteta) o svemu komunicirati; ne bilo kako komunicirati,
bitno je naglasiti - kvalitetno komunicirati. Uz kvalitetnu komunikaciju vazno je i
kvalitetno provodenje vremena s djetetom.




Uskladivanje Zelja i potreba svih ukucana

SVIJET.DJETETOVIH ZELIA

SVIJET MAJCINIH ZELIA

Kvalitetna komunikacija

Komunikacija je postupak u kojem izrazavamo neku ideju na nacin da nas se
jasno razumije. To je proces u kojem osoba $alje poruku drugoj osobi, kako bi joj
prenijela informaciju ili dobila odgovor. Vrste su komunikacije:

- verbalna komunikacija — odnosi se na specifi¢ne rijeci koje koristimo i na
obiljeZja naseg glasa (ton glasa); primjeri su verbalne komunikacije govor, glazba,
pisanje i audiovizualni materijal;

- neverbalna komunikacija — odnosi se na jezik tijela (manire, izraz lica,
poloZaj tijela, gestikuliranje i sl.); neverbalno se ostvaruje 65% do 80% nase
komunikacije.

Vazno je uskladiti verbalnu i neverbalnu komunikaciju.

Cesto nam se dogadaju situacije u kojima “drukéije” gledamo na stvari.
Sjetite se samo case koja je dopola napunjena vodom. Na tu situaciju mozemo
gledati tako Sto ¢emo reci da je ¢asa dopola puna, ili pak dopola prazna.




Ne mozemo redi da je netko od dvije osobe koje zastupaju razli¢ite stavove u krivu.
Stvar je samo u razli¢itom gledanju na istu stvar. To nam se Cesto zna dogoditi u
svakodnevnoj komunikaciji s drugim ljudima, pa tako i s naSom djecom.

Ucinkovita komunikacija izmedu dvije osobe jest ona kod koje primateljevo
razumijevanje informacija odgovara onome Sto je posiljatelj namjeravao reci.
Nesporazum u komunikaciji nastaje kada znacenje poruke primatelj razumije

drukcije od onoga Sto je posiljatelj namjeravao.
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Izbjegavanje nesporazuma u komunikaciji

Nesporazum u komunikaciji izbjegava se postavljanjem pitanja, slanjem iste
poruke verbalnim i neverbalnim putem, slanjem jasne, to¢no odredene poruke i
parafraziranjem poruke — kada primatelj ponavlja poruku vlastitim rije¢ima.




Vjestine obiteljskog komuniciranja

7 ubojitih navika: 7 skrbnih navika:

S kritiziranje S slusanje

(‘) okrivljavanje (‘) podupiranje

&) prituzbe, zaljenje &) ohrabrivanje

(‘) prigovaranje, “grintanje” (‘) postovanje

@ prijetnje @ vjerovanje

S kaznjavanje S prihvacanje

(‘) potkupljivanje, nagradivanje (‘) pregovaranje oko onog oko

Cega se ne slazemo i uskladivanje

Kvalitetno provodenje vremena s djetetom

Pri provodenju zajednickoga vremena vazna je kvaliteta;a ne koli¢ina tog
vremena — nije dovoljno da su roditelji samo fizicki prisutni. U to doba roditelji
ne gledaju sapunice, ne vode medusobno duge razgovore, ne zakazuju posjete.
Kvalitetno provedeno vrijeme s djetetom najbolje je uvijek imati u isto doba
dana, ali, ako je to nemoguce, djetetu treba najaviti promjenu vremena i odrzati
obecanje. Opcenito, nije dobro obecavati djeci ono $to nismo sigurni da ¢emo
odrzati jer ¢emo ih iznevjeriti, a sve to narusava samopouzdanje djeteta. Ne
morate biti ‘sveprisutni roditelj’, vazno je da svom djetetu pruzite paznju i potporu

kada je to potrebno te da dijete zna da moze racunati na vas.




Sto ne biste smjeli &initi

Sto biste trebali &initi |

DrZati djetetu duga predavanja

Koristiti kratke recenice od 10 rijeci ili manje

Okrivljavati dijete

Poslati poruku “Preuzmi svoj dio odgovornosti!”

Upotrebljavati neodredene izjave, npr. “Sredi
se, he volim to!”

Izravne izjave, npr. “Prestani Sarati po stolu”

Postaviti negativno pitanje, npr. “Zasto to
uvijek radis?” ili “Koliko puta ti trebam reéi?”

Izravne izjave, npr. “Prestani uzimati bratove
olovke!”

Tijekom razgovora ne gledati u oéi i ne slusati,
Sutjeti, prekriziti ruke i sl.

Aktivno slusajte, gledajte u odi, usmjerite se
prema naprijed, klimajte glavom i sl.

Prekidati drugu osobu kada govori

Pustite da druga osoba zavrsi recenicu prije nego
$to vi poénete svoju

Pokazati da vas sugovornik ne zanima i ne
pitati jeste li dobro razumijeli sto je rekao

Paokazite feedback, parafrazirajte, ponovite sto je
sugovornik rekao kao pitanje i sl.

Obeshrabrivati dijete (niSta ne moZes napraviti
kako treba), prijetiti mu itd.

Budite konstruktivni, npr. “Zabrinuta sam zbog
tvojih ocjenal”.

Vristati, derati se, galamiti

Govorite neutralnim {prirodnim) glasom

Biti sarkastic¢an, rugati se

KaZite Sto mislite, budite jasni i izravni

Skakati s teme na temu

Ne mijenjajte temu

Izvladiti stare probleme i ponasanja

Usmjerite se na ovdje i sada

Verbalno i neverbalno neuskladeno
komunicirati {(npr. nemojte govoriti “Znas da te
volim!”, a istovremeno ljutito slagati odjecu)

Uskladite verbalnu i neverbalnu komunikaciju
(kazete li djetetu volim te, nasmijesite mu se)

Zatomiti u sebi osjecaje

Iskazujte osjedaje na odgovarajuci nacin

Mrgoditi se, izrazom lica pokazati osudu,
nezadovoljstvo i sl.

Zadrzite odgovarajudi izraz lica bez losih poruka

Pretpostaviti da vi znate to drugi ljudi misle

Pozorno saslusajte stajaliste drugoga, postavite
pitanje ako ga ne razumijete




Savjeti za poboljsanje kvalitetne komunikacije i provodenja
vremena djece i roditelja

- okupite se uz obrok — to daje mogucénost da ¢lanovi obitelji razmjenjuju
novosti; to je vrijeme kad roditelji mogu slusati svoju djecu, dati im savjet i
podrsku;

- Citajte djeci - istrazivanja pokazuju da to razvija kod djece interes za
znanjem, stimulira razvoj govorai jezika i pomaZze poveéanju paznje i koncentracije

te znatizelje;

- obavljajte zajedno kucne poslove - davanje kucnih zadataka vrlo je
produktivan nacin za poducavanje odgovornosti kod djece; zajednicki rad s

roditeljima pomazZe razvoju vrijednosti timskog rada i dobre komunikacije;

- pomazite djeci oko Skolske zadace - Zelja roditelja da pomognu povecava
kod djeteta interes za Skolu i bolje ocjene; redoviti odlasci u knjiznicu jeftin su i

dobar nacin za provodenje vremena s djetetom;

- obiteljski hobi — aktivnosti, kao $to su kuhanje, izradivanje predmeta,
pecanjeili biciklizam, odli¢an su nacin za kvalitetno provodenje vremena s djecom;

- igrajte se - roditelji trebaju dati prednost drustvenim igrama s djecom
ispred dugih sati gledanja TV-programa;

- povremeno planirajte obiteljski izlazak - pripremite piknik, posjet mjesnom

parku, voZznju biciklom, Setnju Sumom, posjet zooloskom vrtu ili muzeju;

- potaknite zajednicke tjelesne aktivnosti - vrlo su vazine za razvoj djeteta
jer ne jacaju samo tijelo ve¢ pomazu u izgradivanju i razvoju li¢nosti i povecanju

motivacije i upornosti;

- napravite kalendar obiteljskog vremena - buduéi da mnogi roditelji imaju
“dinamican” radni raspored, vrijeme predvideno za djecu pada sve nize na listi
prioriteta; napravite kalendar te zajedno s djecom upisujte planirane obiteljske
dogadaje, to ¢e potaknutiikreativne ideje; svakako se pokusajte drzati planiranog.
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Ponasanje roditelja tijekom zajednickih aktivnosti

Tijekom zajednickih aktivnosti dopustite djetetu da vodi igru, a istodobno
“odgovarajte” svojim ponasanjem. Dok dijete “vodiigru”, vi ga poticite i nagradujte
odgovarajuéim poticajnim recenicama, opisivanjem i dodirivanjem (zagrlite ga,
pomilujte po glavi i sl.). Primjeri takvoga ponasanja:

© Verbalno potkrjepljenje jednostavnim i jasnim pohvalnim recenicama
poput: to izgleda dobro, napravio si dobar posao, potez ti je izvrstan, to je odlicno,
to izgleda odlicno, super itd.;

S Opisivanje — komentari koji opisuju Sto dijete radi, kako se osjeca, sto
dozivljava, gdje je;

O] Dodirivanje — ukljuCuje svaki “odobravajuci” tjelesni dodir ili izraz
roditeljske njeznosti, npr. poljubac, tapSanje po ramenu, glavii sl.;

©  Humor i iskrenost — dok se druzite s djetetom, nastojte “zaboraviti”
vlastite brige, budite s njim “zapravo”, a ne odsutni, “s mislima negdje drugdje”,

dajte mu do znanja da ga volite, Salite se (bez grubih sala i rugalica) i budite iskreni;

S Redukcija pitanja, naredba i kritika — pokusajte izbjeci ili, koliko je
moguce, skratiti (ograniciti) pitanja, naredbe i kritike.

Primjeri nepozeljnih ponasanja tijekom zajednickih poticajnih aktivnosti:
Pitanja — zasto si bacio loptu, zasto gledas tako zacudeno, zasto ne pazis sto radis i sl.
Naredbe — stavi lutku u kucu, protresi kocke, idemo u setnju i sl.

Kritike — to nije dobro, ja ¢u ti pokazati kako treba, sljedeci put se vise potrudii sl.

Nakon zajednicke aktivnosti razgovarajte o svojim opaZanjima i osjecajima
tijekom vremena koje ste proveli skupa. Aktivno slusajte Sto vam dijete govori i
pokusajte dati pozitivnu povratnu informaciju. Takvo druZenje nastojte nastaviti
redovito tijekom nekoliko tjedana i ono ¢e postati uobicajeno i veoma korisno —
uzivat ¢ete skupa s djetetom.
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STILOVI ODGOJA

Neka istraZivanja* kod nas pokazuju da su Skolski uspjeh i motivacija za
ucenje kod djece s autoritativnim vodenjem znatno veci nego kod djece odgajane
autoritarnim ili permisivnim stilom. Ta djeca, takoder, u viSim razredima imaju
viSe prijatelja i razvijenije suradnicko ponasanje.

* Lackovié-Grgin (1974)

Stilovi odgoja
. . Karakteristici sanj . .
Stil odgoja araxteris c.no .ponusan]e Osobine djeteta
roditelja
- vrednuju kanformizam .
R L - nezadovoljno
: . - distancirani su M
autoritarni - e obiatniavaiu pravila - povuéeno
L .VJ e - brine se kako ¢e udovoljiti
- he poti¢u obostranu o e
L . roditelju, a ne kako ce rijesiti problem
komunikaciju s djetetom
I - daju djeci potpunu slobodu - nezrelo
permisivni A oo ;
{popustijivi) - imaju malo oéekivanja i - ima slabu samokontrolu
popust]) zahtjeva od djeteta - zabrinuto, nesigurno

- &vrsti, ali brizni
- objasnjavaju razloge
postavljanja pravila
- imaju visoka oéekivanja od
djeteta

- samopouzdano
- ima visoko samopostovanje
- sigurno u sebe
- spremno prihvatiti rizik

autoritativni
{demokratski)

- malo zahtjeva i ogranicenja

- malo paZnje - neposlusno
zanemarujudi - malo emocionalne podrike - nerado sudjeluje u socijalnim
- hisu zainteresirani za aktivnostima

djetetove probleme
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ODGOJNE METODE

(Preporuke roditeljima za primjenu odgojnih metoda)

>  Zahtjevi i o€ekivanja — Objasnite djetetu $to od njega ocekujete. Jasno
i konkretno odredite pravila i granice te posljedice ako se oni ne ispostuju te mu
dajte do znanja Sto je neprihvatljivo. Nastojte izbjeci opéenite upute ili ocekivanja.
Ako je potrebno, kritiziramo konkretno lose ponasanje djeteta, a ne komentiramo
samo dijete. Treba pohvaliti dobro ponasanje. U komunikaciji s djecom treba
izbjegavati sve moguce generalizacije: nikad, uvijek, sve, niSta. S druge strane, i “ti
uvijek sve radis savrSeno” tezak je teret.

» Prilagodite ocekivanja dobi i sposobnostima djeteta, tj. budite realni.
Ako pred dijete postavljamo presloZzene zadatke, ono ih nec¢e modi ostvariti.
Time Ce se osjecati neuspjesno, nemotivirano, a mi ¢emo vjerojatno biti trajno

nezadovoljni.

» Postavljanje granica - Dobro postavljene granice uvazavaju potrebe i
roditelja i djeteta te omogucuju da svi dobiju Sto Zele. Tako izbjegavamo nastanak
problema jer ih postavljamo prije nego $to on nastane. Pravila i naredbe najcesce
se temelje na kazni i negativnim posljedicama za neposlusnost, dok je postavljanje
granica izbjegavanje konflikata jer djetetu ostavlja otvorena vrata da promijeni
svoje ponasanje kako bi zadovoljilo svoje potrebe. Granice se ne baziraju na
djetetovom strahu od emocionalne reakcije roditelja (ljutnji, neodobravanju),
ve¢ dopustaju pozitivne i negativne posljedice u sigurnom okruZju (negativne
posljedice jednostavno su izostanak pozitivnih). Dok dijete doZivljava pozitivne
posljedice za svoje ponasanje, granice pomazu da ono, a ne roditelj, bude
odgovorno za svoje ponasanje.

» Dosljednost - Budite dosljedni. NE uvijek mora ostati NE za nepoZeljno
ponasanje. Ako niste dosljedni, ne oCekujte ni da to bude vase dijete. Dajte
djetetu realne izbore i posljedice. Prijetnje nisu realisticne ako ih roditelj ne moze
odrzati. Stedite NE za velike stvari. Treba se zapitati koju potrebu dijete pokusava
zadovoljiti nekim neprihvatljivim ponasanjem i pomoéi mu da je zadovolji na

prihvatljiv nacin.
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» Kooperativnost - Nagovorite djecu na kooperativnost (suradnju).
Uspostavljanje ili odrzavanje poZeljnih ponasanja — onih koja bismo Zeljeli zadrzati
i ponasanja koja bismo tek htjeli razviti, treba popratiti pozitivnom paZznjom,
nagradom. Nagrade ne bi trebale biti materijalne.

> Sto umjesto batina - Umjesto da kaznjavate ono $to necete, nagradite
ono sto hocete. Nagrade, kao pohvala, njezan dodir, privilegije - one su koje kazuju
djeci da uvazavamo njihov napor i pokuSaje, pomazu u razvijanju djetetovog
samopouzdanja, dobre slike o sebi, pokazuju da su oni i to $to rade vazni. Na taj
nacin otvara nam se moguénost zamjene fizickog kaZznjavanja oduzimanjem neke
privilegije. To ne smije biti nesto Sto ¢e ugroziti dijete - ne smije se oduzimati
odmor, san, hrana, veé, naprimjer, igracka ili moguénost igranja videoigrica; u
svakom slucaju, nesto sto je djetetu drago. Dobro je dijete upoznati s mogucim

posljedicama neZeljenog ponasanja.
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Cinjenice o lupanju po guzi

Vecina strucnjaka slaze se: nikad ne koristite kaznu koja fizicki ili emotivno
Steti djetetu, ukljucujuci lupanje po guzi, udaranje, pljuskanje ili treskanje.
Pogledajte samo Cinjenice: lupanje po guzi vodi povecavanju agresivnosti djeteta.
Djeca koju lupaju po guzi tako uce da je udaranje prihvatljiv nalin rjeSavanja
sukoba. Lupanje po guzi vodi dodatnom lupanju. To moze trenutno zaustaviti
ili reducirati nepozeljno ponasanje, ali s vr.emenom postaje manje ucinkovito.
Lupanje po guzi moZe dovesti do ozljedivanja ili zlostavljanja djeteta, posebno
kada je ucinjeno iz ljutnje. Disciplinske metode, poput odvraéanja painje,
kratkog odmora, logi¢nog zakljucivanja i u¢enja pozitivnom ponasanju, puno su
ucinkovitije metode mijenjanja djetetovog ponasanja od udaranja.

» Budite model za poZeljno ponasanje - Roditelji su primarni modeli za

djecu. Djeca uce poZeljno ponasanje kroz gledanje, slusanje i imitiranje roditelja.

Sto se ti¢e discipliniranja, vaino je naglasiti da, gdje postoji potreba za
discipliniranjem djece ne postoji prihvaéanje djeteta onakvim kakvo ono jest, ve¢
ga se pokusava, primjenom vece ili manje prisile, navesti da se ponasa onako
kako roditelji Zele. Socijalno prihvatljivo ponasanje djeteta ne moze se usvajati
zabranama, ogranicenjima, kaznjavanjima i primoravanjima.
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Izaberite pravi pristup
Postivanje

Odnosite se prema svome djetetu s postovanjem koje Zelite i za sebe. Kada
disciplinirate dijete, upitajte se pokazujete li mu takvu paznju ili uvazavanje koje
Zelite da vam ono i uzvrati. Ako to nije slucaj, razmislite o nekom drugom pristupu.
Energija

Pomozite djetetu da usmjeri energiju u pozitivnom smjeru. Omogudite mu
da trci, skace, pjeva, plese, baca, bucéka se u vodi, ukratko — da bude aktivno. Vase
maleno dijete ima neiscrpnu energiju, koju treba usmijeriti u pozitivnom smjeru

jer bi, u suprotnom, ona mogla biti iskoriStena za ruzno ponasanje.
Pozitivne poruke

Kada kreirate obiteljska pravila, usredotolite se na jednostavne, jasne
pozitivne poruke koje uce vase dijete odredenim vrijednostima. Postavite pravila
u pozitivnom kontekstu:

- Cistocu u kuéi odrzavamo tako da sami Cistimo za sobom,

- postujemo privatnost drugih kada to netko zatrazi,

- obzirni smo prema drugima kolicinom buke koju proizvodimo,

- miroljubivi smo; koristimo rijeci, a ne ruke kako bismo rijesili neki problem.

Iskoristite obiteljska pravila kako bi vodila vase dijete prema cilju koji ste

postavili pred njega - tako da dijete bude sigurno i tako da svatko postuje potrebe
drugih.
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Humor

Koristite humor prilikom discipliniranja. Humor moZe ublaziti borbu ili
ohrabriti vas i dijete da ne shvacate probleme tako ozbiljno; dopusta vam da
budete neusiljeni kada se stvarno Zelite smijati u smijesSnoj situaciji; moze smanijiti
stres; moze smanjiti napetost i moZe vas zbliziti s djetetom. Budite oprezni da
ga ne zlorabite. Malo humora tu i tamo neée unistiti va$ disciplinski program, ali
ne bi trebao zamijeniti prirodne i logicne posljedice, niti bi se trebao koristiti da
djetetu kaZete kako je neodoljivo kada ustvari radi neSto neprihvatljivo ili opasno.
Ali, kada je u funkciji smanjivanja napetosti ili ljutnje stvaranjem bolje situacije
za suocCavanje s posljedicama, moze pomodi disciplinskom procesu, izlijeciti rane,

olaksati potencijalno teske situacije i Zivot uciniti ugodnijim.

Rjesavanje problema

Prije nego Sto pocnete disciplinirati dijete, pokusajte pronaci brzo rjesenje
za neki problem. U tome da prvo razmislite, a tek onda djelujete, pomodi ¢e vam
metoda STAR.

S (Stop) —stanite i usredotocite se na sebe, dijete i problem. Razmislite o tome
gdje ste i Sto Zelite postiéi prije nego ucinite nesto sto ¢e dodatno zakomplicirati
Zivot djetetu i vama.

T (Think) — razmislite o rjeSenjima, o puno razlicitih rjesenja.

A (Act effectively) — budite djelotvorni. Ni najbolji plan nece uspjeti ako ga
ne provedete u djelo. Izaberite svoju bitku. Odredite pravo vrijeme. Prihvatite svu
pomoc¢ kako biste proveli plan.

R (Review, revise, reward) — kritika, revizija, nagrada. Neki planovi u
potpunosti uspiju u prvom pokusaju. Veéina uspjesnih roditelja mora prilagodavati
planove i nekoliko puta dok ne dodu do pravog rjeSenja. Nagradite se za trud ili
uspjeh.
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SOCIJALNE VJESTINE DJETETA

Osnovne preporuke za razvoj socijalnih vjestina djeteta jesu:

e osmisliti i kreirati situacije u kojima ih djeca mogu uciti i usvojiti,

e pozitivno potkrijepiti (pohvaliti, nagraditi, popratiti pozitivnom paznjom)
ponasanje za koje Zelimo da ga dijete zadrZi ili razvije, a prekinuti i ignorirati
ono $to Zelimo ukloniti iz dje¢jeg repertoara ponasanja,

e izbjegavati kaznjavanje jer ono za dijete ima obiljezje ukazane paznje,

e pozeljno je da se roditelj koristi modeliranjem, tj. da sam pokaZe neko
ponasanje koje dijete u¢enjem po modelu usvaja te kasnije samo izvodi,

e vrlo je djelotvorna i metoda igranja uloga; nakon igranja uloga analizira
se kako se dijete pri tome osjecalo; ako je bilo neuspjesno, zamijenimo
uloge te modeliranjem djetetu pokazujemo kako se moglo ponasati, nakon
Cega opet razgovaramo o osjecajima i postupcima.

Razvoj odgovornosti

U odgoju je vrlo vaino posti¢i da dijete preuzme odgovornost za svoje
postupke. Nacini koji ¢e roditeljima pomoci da kod svoje djece razvijaju
samostalnost i odgovornost jesu:

1. ne Ciniti stvari umjesto djeteta (ako je dijete motoricki, intelektualnoina
druge nacine zrelo za preuzimanje nekih aktivnosti koje ga vitalno ne ugrozavaju,
potrebno je dopustiti mu to i poticati ga da to Cini samostalno);

2. (Ciniti stvari prema njima (roditelji usmjeravaju djecu prema onim
ciljevima za koje smatraju da su vazni za njih, k onim vrijednostima za koje znaju
da bi njima odgovarale, tj. pokusavaju ih, koriste¢i se uvjeravanjima izvanjske
kontrole, okrenuti onome $to vide kao dobro za njih, ali pritom ¢esto zaboravljaju
samu djecu pitati $to je to Sto ona Zele);

3. biti s njima, Ciniti stvari zajedno, biti u razli¢itim aktivnostima i
trenucima uz njih;

4. pruzitidjetetu mogucnost da se u potpunosti osamostali (da samostalno
razmislja, donosi odluke te ¢ini samo ono $to je samo smislilo).
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Razvoj samopouzdanja

Da bi dijete bilo uspjeSno u socijalnim kontaktima s drugima, izrazito je vazan

i razvoj samopouzdanja, a tu opet roditelji imaju glavnu ulogu:

dajte djetetu pozitivan feedback (povratnu poruku); sto roditelji
kazu i kako kazu u neposrednoj je vezi sa samopouzdanjem djeteta;

prevladavaju li negativne poruke, dijete ¢e razviti negativnu sliku o sebi,

dok ¢e pozitivne roditeljske reakcije djelovati na razvoj pozitivne slike
djeteta o sebi;

ukljucite se u Zivot djeteta; kvaliteta odnosa roditelja s djetetom
povecava se usporedno s uklju¢enoscu u Zivot djeteta i stalnim

pozitivnim ohrabrivanjem — potkrepljivanjem djetetova ponasanja;

uistinu slusajte svoje dijete jer aktivno slusanje pomaze djetetu da se
osjeca bolje;

prihvatite svoje dijete;
pomozite djetetu da izade na kraj s pogreskama i propustima,

dobro ponasanje uvijek pripisite djetetu, redovito ga proglasite
zasluznim za dobro ponasanje, pomozite mu da osjeti

vlastitu odgovornost i zaslugu;

pomozite djetetu da prihvati uspjeh; dozivljaj uspjeha i pohvala
djetetu koje je prije stalno bilo opominjano i kaznjavano, nerijetko ¢e
promijeniti njegovo ponasanje, pa i cijeli Zivot, ali i odnose u obitelji;
pomozite djetetu razviti osjecaj da je odgovorno i zasluzno za vlastiti
uspjeh; ako roditelj kod djeteta primijeti neku nadarenost ili pozitivno
zanimanje, treba to poticati i razvijati.
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POTESKOCE

» o u ” o u

Ponekad se djeca ponasaju “Cudno”, “nepodnosljivo”, “teska su” svojim
roditeljima i okolini. Dio ponaSanja djece ima svoje objasnjenje u razliCitim
potesko¢ama koje ona imaju. To mogu biti prolazne smetnje, manjeg ili veéeg
intenziteta, ali mogu biti i smetnje koje ozbiljno zagorcavaju njihov Zivot. Uzroci
takvom ponasanju mogu leZati u nezadovoljavanju potreba djece, Sto ¢e ih dovesti

g

do frustracije, a frustracija opet do “Cudnog”, “neprihvatljivog” ponasanja.

Kada govorimo o potrebama, tada valja naglasiti da svako ljudsko bice, kako
bi opstalo i dobro funkcioniralo unutar odredenog okruzenja, treba zadovoljiti
svoje osnovne potrebe. Ako to bude uskra¢eno, narusava se stabilnost osobe,
a ako nezadovoljavanje potraje duze, moze izazvati nepopravljive Stete. Stoga je
vrlo vazno $to prije detektirati koje potrebe nisu zadovoljene, kako bi se pozitivno

djelovalo i frustraciju $to prije umanijilo.

Razlikujemo dvije vrste potreba — potrebu za prezivljavanjem (disanje, jelo,
pijenje, spavanje...) te psihicke potrebe u koje ubrajamo:

1. ljubav i pripadanje (voljeti i biti voljen, imati bezuvjetnu ljubav i skrb,
imati prijatelje, druziti se, biti blizu ljudi, pripadati razli¢itim skupinama - obitelj,
Skola i sl., ostvariti uzajamno povjerenje s drugima, kvalitetno provoditi vrijeme s
ljudima koji su nam vazniisl.);

2. uvazavanije ili priznanje (biti u neCemu vaznome dobar, vjest i uspjesan,
imati samopostovanje i postovanje ljudi koji su nam vazni, biti prepoznat po
dobrome i 0 tome dobiti pozitivne povratne informacije, dobiti priznanje za to sto
jesam i za to Sto Cinim...);

3. zabavu (smijati se, radovati, stvarati, opustati se, uciti, uZivati, igrati...);

4. slobodu izbora i odlucivanja (sloboda kretanja, sloboda izbora prijatelja,
sloboda misljenja i djelovanja, samostalnost u donosenju vaznih Zivotnih odluka,
odsutnost tude prisile, moguénost biranja izmedu vise rjeSenja, neovisnost...).

Djetetu mozemo pomocdi da zadovolji potrebe za

20




- pripadanjem i ljubavi:

uvaZavanjem ili priznavanjem:

kazemo mu da ga volimo,
pokazujemo mu da ga volimo,
posvecujemo mu vrijeme,
prihvaéamo ga onakvim kakvo jest,
ne uvjetujemo ljubav,

pomazemo mu bez nametanja,

dijelimo s njim znanje i vjestine,

radimo male zajednicke projekte,

pitamo ga za misljenje,
raspravljamo o njegovim stavovima,
ucimo ga kako se rade izbori,

uc¢imo ga preuzeti odgovornost za izbor,
uc¢imo ga kako se donose odluke,

ucimo ga razlikovati izgovore od rjesenja,

zabavom:

KD
0‘0
7
0‘0

7
0‘0

zabavljamo se zajedno,
poti¢emo ga da osmisli i njeguje vlastitu zabavu,

poti¢emo ga da stjeCe znanja i uci na zabavan nacin, da se afirmira kroz

zabavu,

slobodom izbora i odlucivanja:

L X4

L X4

L X4

L X4

4

*0

4

*e

B3

4

dajemo mu onoliko slobode koliko odgovara njegovom uzrastu,
mijenjamo pravila prema uzrastu,

poti¢emo ga da kaze Sto misli, Zeli i osjeca,

poti¢emo ga na vlastiti izbor,

ucimo ga da je sloboda=odgovornost.
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DA POTRAZITI POMOC

ini da ste pokusali, trudili se, no nekako vam nije

uspjelo rijesiti odredene probleme, potrebno je za vasu dobrobit, kao roditelja, ali

i za dobrobit djece, potraZiti pomoc.

Djeca obi¢no rastu i razvijaju nove vjestine u svoje vrijeme i svojim vlastitim

tempom, unutar Sirokog raspona onoga Sto je normalno. Ponekad djeci treba

dodatna pomo¢ kako bi se razvijala u skladu s ocekivanim ili kako bi ostala zdrava

i sretna. Ponekad i roditelji trebaju pomoc¢ kako bi zadovoljili djetetove potrebe ili

izabrali pravi put za odgoj djeteta.

Pomoc za dijete

Razmislite o traZzenju pomoci ako dijete:

Pomoc¢ za roditelje

Razmislite o trazenju pomoci ako:
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pokazuje manje zrelo ponasanje od djece istog uzrasta,

pokazuje mali ili nikakav napredak nakon vasih upornih nastojanja da

promijenite njegovo ponasanje u razdoblju od najmanje dva mjeseca,
Cesto pretjerano reagira na neke dogadaje i ne moze se smiriti,
ugrozava druge, okrutno je prema Zivotinjama ili Cesto unistava imovinu,

unutar mjesec dana znatno pogor$a ponasanje.

ostanete bez ideja za discipliniranje djeteta ili ne moZete sami rijesiti

problem i Zelite neke druge opcije ili potporu,

su vas u djetinjstvu disciplinirali kruto ili neobi¢no i zabrinuti ste da

biste to mogli ponoviti na svom djetetu,

ste doveli dijete u opasnost ili ga ozlijedili prilikom provodenja

disciplinskih mjera.




RODITELJSTVO SE MOZE UCITI

Znacajnu ulogu ima donosenje odluke o tome da se krene u promjene s
motom: “Ja mogu vise i bolje”. U tim nastojanjima vazno je koracati usporedno s
vlastitom djecom, a u tome ¢e pomodi sljedece Cinjenice:

. budite prijatelj sebi i zadovoljite najprije vlastite potrebe,
. okrenite se potpunije svome djetetu,

1

2

3. zamislite kako se dijete osjeca i Sto ono misli,

4. prihvatite da je dijete razli¢ito od vas i da ima svoju osobnost,
5

. pokusajte mu pomodi u zadovoljavanju njegovih psihickih potreba.

Ucinite sve da postanete kompetentan (odgovoran) roditelj. Pri tome imajte
na umu pri¢u o cudesnom kineskom bambusu. ,Kada posijete sjeme biljke, nista
se osim tankog izdanka ne vidi ¢etiri godine. No, za to se vrijeme rast odvija ispod
zemlje, Sto je oku nevidljivo, u velikom vlaknastom korijenu Sto se Siri i prodire
duboko u zemlju. No, pete godine kineski bambus naraste i do 32 metra. Puno je
stvari i u obiteljskom Zivotu koje sli¢e kineskom bambusu. Radite, ulaZete vrijeme
i trud i Cinite sve Sto znate i umijete, ponekad tjednima, mjesecima i godinama,
a da ne vidite nikakve rezultate. No, valja biti strpljiv i uporan i doéi ¢e ona “peta

14

godina” te nas iznenaditi rastom i promjenama!“ S. R. Covey

Osobine uspjesnih roditelja

Uspjesni roditelji:
e imaju pozitivnu sliku o sebi,
e prilagodljivi su,
e strpljivi su,
e predstavljaju pozitivan uzor svojoj djeci,
e uZivaju u roditeljstvu,

e rado uce.
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Vi ste struCnjak za svoju obitelj. Ako ste zabrinuti, vjerujte instinktu i
pronadite nekog stru¢nog tko vam moZe pomodi. Razmislite i o razgovoru
s obitelji i prijateljima. Ne morate biti zabrinuti sami. I, na kraju, zavrsit ¢emo

citatom poznatog pjesnika Ralpha Walda Emersona:

Sto je uspjeh?
Smijati se cesto i mnogo.

Zadobiti uvaZavanje pametnih ljudi i ljubav djece.

Zaraditi uvaZavanje postenih kriti¢ara i izdrZavati iznevjeru laZnih
prijatelja.

Cijeniti ljepotu.
Nacdi u drugima najbolje.

Ostaviti svijet malcice boljim.
Zdravim djetetom, gredicom vrta ili poboljsanjem drustvenih
uvjeta.

Znati kako je barem netko u Zivotu disao lakse.
Jer ste vi Zivjel. '
To je ono Sto je uspjeh.

STOGA: MIJENJAJTE STVARI,

UZIVAITE U PROMJENAMA,
POVEZUITE SE S DJECOM |
KORACAJTE ZAJEDNO S NJIMA.

) T -







LITERATURA:

1. Ajdukovi¢ M, Pecnik N. (2007), Nenasilno rjesavanje sukoba, Alinea, Zagreb.

2. Arbunic¢ A, Ljubeti¢ M. (2006), Skrbne i ubojite navike u ponasanju u odnosima sa
znacajnim drugima, Napredak br. 2, Zagreb.

3. Bagi¢ J, Hudina B, Koller-Trbovi¢ N, Zizak A. (2005), Integralna metoda (priru¢nik za
odgajatelje i strucne suradnike u predskolskim ustanovama), Alinea, Zagreb.

4. Braj$a-Zganec A. (2003), Dijete i obitelj, Jastrebarsko, Naklada Slap.

5. Buljan Flander G, Karlovi¢ A. (2004), Odgajam li dobro svoje dijete, Marko M. usluge
d.o.o., Zagreb.

6. Cudina-Obradovi¢ M, Obradovi¢ J. (2006), Psihologija braka i obitelji, Golden marketing
— Tehnicka knjiga, Zagreb.

7. Dela¢-Hrupelj J, Miljkovi¢ D, Lugomer-ArmanoG. (2000), Lijepo je biti roditelj, Creativa,
Zagreb.

8. Glasser W. (2000), Teorija izbora — nova psihologija osobne slobode, Alinea, Zagreb.

9. Juul J. (2008), Vase kompetentno dijete- prema novim temeljnim vrijednostima obitelji,
Naklada Pelago, Zagreb.

10. Longo I. (2001), Roditeljstvo se moZe uciti, Alinea, Zagreb.

11. Longo I. (2005), Biti djetetu blizu, Liga za borbu protiv narkomanije, Split.
12. Ljubeti¢ M. (2007), Biti kompetentan roditelj, Mali profesor, Zagreb.

13. Ljubeti¢ M. (2009), Vrti¢ po mjeri djeteta, Skolske novine, Zagreb.

14. Miljkovi¢ D, Rijavec M. (2002), Bolje biti vjetar nego list : Psihologija djecjeg
samopouzdanja, IEP, Zagreb.

15. Nenadi¢-Bilan D. (2006),Rezultati nekih istraZivanja prevencije ovisnosti u
predskolskoj dobi, Magistra ladertina [Internet], Vol.1 No1l. Dostupan sa: http://hrcak.
srce.hr/14013

16. Pujol E. (2004), Roditelji i djeca: kako zajedno, Profil, Zagreb.

17. Vasta R, Haith MM, i Miller SA. (1998), Djecja psihologija: Moderna znanost, Naklada
Slap, Zagreb.

18. Vizek Vidovi¢ V, Rijavec M, Vlahovi¢-Steti¢ V, Miljkovi¢ D. (2003), Psihologija
obrazovanja, IEP-VERN, Zagreb.

26




ADRESE KOJE MOGU BITI KORISNE RODITELJIMA

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije
http://www.zzjzpgz.hr/
Odjel socijalne medicine
Odsjek za prevenciju nasilja
KreSimirova 52a
Rijeka
tel. 358 — 728

Odjel za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
Odsjek za prevenciju ovisnosti
Fiorello la Guardia 23
Rijeka
tel: 051/ 335 920
http://www.zzjzpgz.hr/index.php?show=odsjek&odjel=prevovis&odsjek=oprevbo

Odjel skolske i sveuciliSne medicine
KreSimirova 52a
Rijeka
tel. 358 — 790

Obiteljski centar Primorsko-goranske Zupanije
KreSimirova 12
Rijeka
tel. 338 - 526
http://www.oc-pgz.hr/

Koordinacija udruga za djecu
http://www.kud.hr/

Udruga za poticanje zdravog razvoja djece i mladih
http://www.udruga-dim.com

Republika Hrvatska, Pravobraniteljica za djecu
http://www.dijete.hr
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