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Knjizica o vrSnjackom pomaganju

)
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Udruga Budenje



Ova bro3ura namijenjena je uéenicima nizih razreda osnovne kole. Citati
je mogu sami kod kuce ili u razredu s razrednom uciteljicom. Cilj brosure je
osvijestiti uenike o vaznosti vrsnjacke pomoci s naglaskom na djecu koja
imaju poteskocée u koncentraciji i paznji.

Za dodatne informacije i/ili savjete javiti se Udruzi Budenje- udruga za
razumijevanje ADHD-a, podruznica Rijeka.
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Ja sam Dino idem u 3. razred.
Uciteljica kaze da sam ,kralj zabave”, |
da se ludiram, kreveljim... Nisam
poslusan. Stalno nesto zaboravim- |
knjigu, biljeZnicu, pernicu, zadadu...
Jako sam neuredan, imam i jedinica
i dosta prigovora i kazni. Ali meni je
doooosadno! Ne mogu dugo sjediti.

ZNAS LI???

Mozak djece s ADHD-om hvata previse
informacija odjednom i zato ponekad
djeluju kao da ne prate nastavu, razgovor.
Jednako su pametni kao i ostala djeca.




Kada radim sljedece: Evo kako mi mozes pomodi:

j PEETT R ? Knjigg 1 ileznice koje mi ne tie-
ngredan/na sam, sve o “a oy Wi Pormogini OcVOjt 1 Stowi
mije rnzoacanopo @ ispod klpe 1 o8 ool v torov dat
Stol. Ne Zodoorouim na njin.

U prazne kvadratic¢e upisi svoje ideje kako mozes pomodi prijatelju/prijateljici.
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Djeca s ADHD-om s pomanjkanjem paznje
¢esto sanjare i to dok su budni. Cesto su u
nekom predmetu jako jako dobri dok u nekim
drugim predmetima samo odlutaju i zaostaju
za razredom.




Kada radim sljedece: Evo kako mi mozeS pomodi:
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Zooorow/imn N pisanje.* | UsSMierime i pokai 1o ff rads

U prazne kvadratic¢e upisi svoje ideje kako mozes pomodi prijatelju/prijateljici.



ZNAS LI???

Djeca s ADHD-om Cesto ne mogu Cekati
na svoj red, dakle nestrpljivi su. Lako

se naljute i reagiraju neprimjereno. To
Cine jer ne mogu vidjeti posljedice niti
pretpostaviti Sto bi se moglo dogoditi.
Svaka nova informacija tjera ih da rea-
giraju odmah bez razmisljanja i naravno
poslije im bude jako Zao.
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Kada radim sljedece: Evo kako mi mozeS pomodi:
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Kada nenaumjerno | MR Nemo) mi se vad fosg rugeds
SruSim drugog) véenika. - g o il e ismijovadt

Jer mi se 2urio 2ol
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U prazne kvadratic¢e upisi svoje ideje kako mozes pomodi prijatelju/prijateljici.



To je sindrom, odnosno skup simptoma

Nedostatka paznje hiperaktivnost impulzivnost

Znamo da smo sada naveli neke jako komplicirane rijeci pa hajdemo ovako:
ADHD djeca su pretjerano nemirna djeca sa slabom kontrolom i teSko mogu odrzati paznju na dulje
vrijeme.

Strucnjaci misle da je puno toga odgovorno, a ADHD moze biti i nasljedan kao Sto, primjerice, naslijedimo

plave oci od djeda.

5-8% ADHD

Budite im prijatelji i podrska u oblikovanju dobrog ponasanja.

Projekt ,,LJUBICASTI TELEFON“ osmisljen je u suradnji Udruge Budenje s Dje¢jim domom ,Ti¢“ s ciljem
stvaranja platforme za jednostavnije i efikasnije pruzanje psihosocijalne potpore, ciljanu skupinu projekta
¢ine djeca i mladi s poremecajem u ponasanju, njihovi nastavnici i roditelji. Strucni tim , Ljubi¢astog telefona“
pri tome uZe je specijaliziran za pomo¢ u radu s djecom s ADHD-om. Svojim besplatnim savjetodavnim
djelovanjem na glavne dionike odgojno-obrazovnog procesa (ucitelji, ucenici, roditelji, stru¢ni suradnici)
pridonosi unapredenju mentalnog zdravlja djece s teSko¢ama u razvoju s posebnim naglaskom na djecu s
ADHD-om.

Priredile: Borka Babié, Tea Juretié¢
Crtezi: Marija Kajapi
Graficki dizajn: Lorena Miocic¢

Brosura izdana u sklopu projekta , Ljubicasti telefon" udruge Budenje - podruznica Rijeka.
Partnerska organizacija projekta je Djecji dom ,Ti¢"

Projekt je u potpunosti financiran sredstvima Ministarstva zdravlja.

Recenzentica: dr. sc. Natasa Vlah .
Prvi ¢ita¢ $kolarac: Danijel Vlah HIPERA IV @

SAN)ARI



